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Υπεύθυνος Ημέρας: Μπεκριδάκης Ζαχαρίας
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τηλ. επικοινωνίας: 6945896640



Ôé åßíáé ç «Ðáãêüóìéá ÇìÝñá ãéá ôï Íåñü» ;

Ç Ðáãêüóìéá ÇìÝñá ãéá ôï Íåñü êáèéåñþèçêå óôç óõíäéÜóêåøç ôïõ ÏÇÅ ó÷åôéêÜ ìå

ôï ÐåñéâÜëëïí êáé ôçí ÁíÜðôõîç, ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôï Ñßï Íôå ÆáíÝéñï ôçò

Âñáæéëßáò ôï 1992. ôç ó÷åôéêÞ áðüöáóç ðÞñå ç ÃåíéêÞ ÓõíÝëåõóç ôïõ ÏÇÅ óôéò 22

Äåêåìâñßïõ ôïõ 1992, ðïõ üñéóå ôçí 22á Ìáñôßïõ ùò Ðáãêüóìéá ÇìÝñá ãéá ôï

Íåñü.

Ôï Íåñü, ï åðïíïìáæüìåíïò êáé ëåõêüò ÷ñõóüò, ðçãÞ æùÞò ãéá ôïí Üíèñùðï,

âñßóêåôáé áíéóïìåñþò êáôáíåìçìÝíï óôïí ðëáíÞôç.

Ôï 1/6 ôïõ ðëçèõóìïý ôçò Ãçò, äçëáäÞ 1.000.000.000 øõ÷Ýò, äåí Ý÷ïõí

ðñüóâáóç óå õäÜôéíåò ðçãÝò.

1.100.000.000 Üíèñùðïé ðßíïõí íåñü áðü ìç áóöáëåßò ðçãÝò.

2.500.000.000 óôåñïýíôáé êáé ôùí ðëÝïí âáóéêþí óõíèçêþí õãéåéíÞò.

400.000.000 ðáéäéÜ, ó÷åäüí ôï 1/5 ôùí ðáéäéþí ôïõ êüóìïõ, óôåñïýíôáé áêüìç

êáé ôçí åëÜ÷éóôç ðïóüôçôá êáèáñïý íåñïý ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé ãéá íá æÞóïõí.

5.000.000 Üíèñùðïé ðåèáßíïõí êÜèå ÷ñüíï áðü áóèÝíåéåò ó÷åôéæüìåíåò ìå

ìïëõóìÝíá ýäáôá, 10 öïñÝò ðåñéóóüôåñïé áðü áõôïýò ðïõ óêïôþíïíôáé êÜèå

÷ñüíï óå ðïëÝìïõò.

300 óçìåßá ó’ üëï ôïí ðëáíÞôç åßíáé äõíçôéêÜ ðåäßá óõãêñïýóåùí ó÷åôéêÜ ìå

ôï íåñü, óýìöùíá ìå ôïí ÏÇÅ.

Ôï ðñüâëçìá åßíáé Ýíôïíï êáé óôç ãåéôïíéÜ ìáò, éäßùò óôç ÌÝóç ÁíáôïëÞ. Ç

Ôïõñêßá, ÷Üñéò óôá äýï ìåãÜëá ðïôÜìéá, ôïí Ôßãñç êáé ôïí ÅõöñÜôç, ðïõ ðçãÜæïõí

áðü ôá åäÜöç ôçò êáé ôá ôåñÜóôéá öñÜãìáôá ðïõ êáôáóêåõÜæåé, ðñïáëåßöåôáé ãéá

ðåñéöåñåéáêÞ äýíáìç óôçí ðåñéï÷Þ.

Ï ÏÇÅ îåêßíçóå áðü ôïí Áðñßëéï ôïõ 2004 äåêáåôÞ êáìðÜíéá ìå ôßôëï «Íåñü ãéá

ÆùÞ». Óôü÷ïò ôùí äñÜóåùí, ðïõ èá åöáñìïóôïýí áðü ôéò êõâåñíÞóåéò üëùí ôùí

÷ùñþí ôïõ êüóìïõ, åßíáé ç ìåßùóç óôï Þìéóõ ôïõ áñéèìïý ôùí áíèñþðùí ðïõ äåí

Ý÷ïõí ðñüóâáóç óå ðüóéìï íåñü êáé óôéò âáóéêÝò óõíèÞêåò õãéåéíÞò.

www.sansimera.gr

www.unesco.org

www.watersave.gr

www.europa.eu

www.ekt.gr

www.nato.int

www.kpesoufliou.gr

www.solon.org.gr

www.eepf.gr

www.perivallon.com

www.gnhm.gr
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Áð’ üôé öáßíåôáé,... èá ðïýìå ôï íåñü íåñÜêé, áí... äåí âÜëïõìå íåñü óôï êñáóß ìáò!

Êáé áõôü äåí Ý÷åé íá êÜíåé ìüíï ìå ôïí Ôñßôï êüóìï, ðïõ áðü êáéñü Ýôóé ôï ëÝåé

ôï íåñü, áëëÜ êáé ìå ôï äéêü ìáò Êüóìï, ðïõ ðÜó÷åé áðü áíåîÝëåãêôï... áëêïïëéóìü!

Ôïí êþäùíá ôïõ êéíäýíïõ êñïýåé ôï 5ï ÐÁÃÊÏÓÌÉÏ ÖÏÑÏÕÌ ìå èÝìá ôï íåñü

ôïí 21ï áéþíá, ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôïí ÌÜñôéï ôïõ 2009 óôçí

Êùíóôáíôéíïýðïëç êáé óôï ïðïßï óõììåôåß÷áí ðåñßðïõ 15.000 Üôïìá áðü 100

÷þñåò (ðïëéôéêïß, åêðñüóùðïé äéåèíþí ïñãáíéóìþí, ðåñéâáëëïíôïëüãïé, ïéêïëüãïé,

ìç÷áíéêïß, åðé÷åéñçìáôßåò ê.á.).

Ôïí êþäùíá ôïõ êéíäýíïõ êñïýåé ï ÏÇÅ ãéá ôçí êñßóç ôïõ íåñïý, ðïõ äåí Ý÷åé

ìüíï ðïóïôéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ áëëÜ êáé ðïéïôéêÜ. Óýìöùíá ìå åðßóçìá óôïé÷åßá

ôïõ, óÞìåñá 232.000.000 Üíèñùðïé áðü 26 ÷þñåò ôïõ Ôñßôïõ Êüóìïõ

ðëÞôôïíôáé áðü ëåéøõäñßá, áäõíáôþíôáò íá êáëýøïõí âáóéêÝò êáèçìåñéíÝò

áíÜãêåò.

Ôïí êþäùíá ôïõ êéíäýíïõ êñïýåé ç UNESCO, ðïõ ðñïâëÝðåé üôé ç Ýëëåéøç ôïõ

íåñïý èá áíá÷èåß óå ìåßæïí ãåùðïëéôéêü èÝìá, êáèþò ôï 2050, ï ðáãêüóìéïò

ðëçèõóìüò èá Ý÷åé îåðåñÜóåé ôá 9 äéóåêáôïììýñéá, åíþ ç æÞôçóç ãéá íåñü èá

áõîçèåß êáôÜ 64 äéóåêáôïììýñéá êõâéêÜ ìÝôñá åôçóßùò.

Ôïí êþäùíá ôïõ êéíäýíïõ êñïýåé ï Ãåí. ÃñáììáôÝáò ôïõ ÏÇÅ Ìðáí Êé Ìïõí,

ðïõ ÷áñáêôÞñéóå ôç ëåéøõäñßá «éó÷õñü êáýóéìï ðïõ êéíåß ðïëÝìïõò êáé

óõãêñïýóåéò». ¼ðùò, ðñïâëÝðåôáé óå Ýêèåóç ôïõ ÏÇÅ, ôï íåñü èá áðïôåëÝóåé

áéôßá äéáìÜ÷çò êáé óõãêñïýóåùí ìåôáîý ãåéôïíéêþí ÷ùñþí, äåäïìÝíïõ üôé

ðåñßðïõ 40% ôùí êáôïßêùí ôçò Ãçò æåé óå ðåñéóóüôåñåò áðü 200

äéáêñáôéêÝò õäñïëïãéêÝò ëåêÜíåò, ôï íåñü ôùí ïðïßùí ìïéñÜæïíôáé

ðåñéóóüôåñåò áðü äýï óå êÜèå ðåñßðôùóç ÷þñåò.

Ôïí êþäùíá ôïõ êéíäýíïõ êñïýåé ç Å.Ê.ÐÏÉ.ÆÙ. (¸íùóç Êáôáíáëùôþí- ç Ðïéüôçôá

ôçò ÆùÞò), õðåíèõìßæïíôáò óôïõò êáôáíáëùôÝò ôçí áíÜãêç ôçò ïñèïëïãéêÞò

÷ñÞóçò ôùí õäáôéêþí ðüñùí. ¼ðùò åðéóçìáßíåé: «Ç äéáèåóéìüôçôá êÜôé ôüóï

âáóéêïý êáé ðñùôáñ÷éêïý, üðùò ôï íåñü, åßíáé ðéèáíü íá ãßíåé Ýíá áðü ôá ðëÝïí

åðåßãïíôá êáé áðïóôáèåñïðïéçôéêÜ æçôÞìáôá óôá ÷ñüíéá ðïõ Ýñ÷ïíôáé...».

Ôïí êþäùíá ôïõ êéíäýíïõ êñïýåé ï ÓÕÍÇÃÏÑÏÓ ÔÏÕ ÐÏËÉÔÇ, åðéóçìáßíïíôáò ôç

óõóôçìáôéêÞ áðïõóßá åëÝã÷ïõ ôçò ðïéüôçôáò ôïõ ðüóéìïõ íåñïý, êõñßùò áðü ôïõò

ìéêñïýò ÄÞìïõò, ðáñÜ ôá üóá ïñßæïíôáé óôçí éó÷ýïõóá íïìïèåóßá, ëüãù Ýëëåéøçò

åîïðëéóìÝíùí åñãáóôçñßùí, ðñïóùðéêïý êáé ðüñùí ãéá äåéãìáôïëçøßåò.

Ðáãêüóìéá ÇìÝñá Íåñïý (22 Ìáñôßïõ)



Ôïí êþäùíá ôïõ êéíäýíïõ êñïýåé ç Å.Õ.Ä.Á.Ð. óôï äéåèíÝò óõíÝäñéï ôçò ìå ôßôëï:

«Íåñü: Ç åðüìåíç ìÝñá», ðáñïõóéÜæïíôáò ôéò áíáãêáßåò äñÜóåéò ãéá ôçí

ïñèïëïãéêÞ äéá÷åßñéóç êáé ÷ñÞóç ôïõ íåñïý, åí üøåé- ìÜëéóôá- ôùí êñßóéìùí

êëéìáôïëïãéêþí áëëáãþí.

Ôïí êþäùíá ôïõ êéíäýíïõ êñïýïõí ïé ôïðéêïß ðáñÜãïíôåò, ðñïâÜëëïíôáò éäéáßôåñá

ôçí áíÜãêç ãéá áîéïðïßçóç ôùí åðéöáíåéáêþí íåñþí ìÝóá áðü ëéìíïäåîáìåíÝò Þ

ìéêñÜ öñÜãìáôá, åðåéäÞ ïé ãåùôñÞóåéò áðïôåëïýí ðéá ðñüâëçìá, ëüãù ôçò

õðåñÜíôëçóçò ôïõ íåñïý áëëÜ êáé ôçò ìüëõíóçò ôùí õäñïöüñùí ïñéæüíôùí.

Ôïí êþäùíá ôïõ êéíäýíïõ êñïýïõí áíáñßèìçôåò Üëëåò Ïñãáíþóåéò, ÊõâåñíçôéêÝò

êáé Ìç ÊõâåñíçôéêÝò, ìå Çìåñßäåò, ÓõíÝäñéá, Äéáêçñýîåéò, Óõíåíôåýîåéò, Äåëôßá

ôýðïõ, Áößóåò, Óëüãêáí, ÈåáôñéêÜ äñþìåíá êáé êÜèå Üëëï ôñüðï ìå ôçí åõêáéñßá

ôçò Ðáãêüóìéáò ÇìÝñáò, ðñïôåßíïíôáò ðáñåìâÜóåéò óå ðïëëÜ åðßðåäá...

Ôï èÝìá, üìùò, åßíáé êáôÜ ðüóï ïé êùäùíïêñïõóßåò èá ‘÷ïõí áðÞ÷çóç óå ...

þôá áêïõüíôùí, þóôå... íá ìðåé ôï íåñü óô’ áõëÜêé. ÁëëÜ êáé êáôÜ ðüóï ôá

ëüãéá äåí èá áðïäåé÷èïýí áðëþò åïñôáóôéêÜ åõ÷ïëüãéá êáé ïé áößóåò áðëþò

áíáëþóéìï åïñôáóôéêü ÷áñôïìÜíé, ðïõ èá... óáñùèåß ìåôÜ ôç ëÞîç ôçò ãéïñôÞò.

¼ðåñ èá óçìáßíåé... passata la festa! ¹ ìå áðëÜ åëëçíéêÜ üôé Ýãéíå... ìéá ôñýðá

óôï íåñü!!!
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Ïé âñýóåò óå üëá ôá óðßôéá ôçò ðüëçò ìáò Ý÷ïõí ÷áëÜóåé... ÓÔÁÆÏÕÍ óõíÝ÷åéá üóï

êé áí åìåßò ôéò êëåßíïõìå!!!

ÌÝñá ìå ôçí ìÝñá ôï ðñüâëçìá ìåãáëþíåé êáé ïé êÜôïéêïé ôçò ðüëçò ìáò

áíáóôáôþíïíôáé.

Ìéá ëýóç ìüíï õðÜñ÷åé íá êáëÝóïõìå ãéá âïÞèåéá ôïí ìïíáäéêü Þñùá... ôïí

WaterMan. 

Ãéá íá ôïí óõíáíôÞóïõìå ðñÝðåé íá åßìáóôå üëïé óôçí êåíôñéêÞ ðëáôåßá ôçò ðüëçò

ìáò ôï ÓÜââáôï, 20 Ìáñôßïõ óôéò 10:00 ð.ì.

Ìhí îå÷Üóåôå íá öÝñåôå ìáæß óáò êáé ôçí ÏÄÏÍÔÏÂÏÕÑÔÓÁ óáò...

Èõìçèåßôå ç ëýóç ãéá ôï «ðñüâëçìá ôçò âñýóçò» âñßóêåôáé óôá ÷Ýñéá óáò...

ÌÕÈÏÓ: «Ïé öñïõñïß ôçò âñýóçò»



Ç «Ðáãêüóìéá ÇìÝñá ãéá ôï Íåñü», ôï 2010, åïñôÜæåôáé ÄåõôÝñá. Ç ðáñáêÜôù

ðñüôáóç åßíáé íá «åïñôáóôåß» áðü ôéò ÁãÝëåò ìáò Þ ôï ÓÜââáôï, 20 Ìáñôßïõ 2010

Þ ôï ÓÜââáôï, 27 Ìáñôßïõ 2010. (Ç åðéëïãÞ ôïõ ÓáââÜôïõ êáé ü÷é ôçò ÊõñéáêÞò

ãßíåôáé ãéá íá «åîõðçñåôçèåß» ôï «ðáé÷íßäé ðüëéò» ðïõ åßíáé ìÝñïò ôçò

äñáóôçñéüôçôáò ãéá ôçí «Ðáãêüóìéá ÇìÝñá ôïõ Íåñïý»)

«ÏÉ ÖÑÏÕÑÏÉ ÔÇÓ ÂÑÕÓÇÓ»
ÓÜââáôï, 20 Ìáñôßïõ 2010

ÓÔÏ×ÏÉ: ÁãÜðç ãéá ôï ÐåñéâÜëëïí

Ïéêïíïìßá

¼ñåîç ãéá ìÜèçóç

ÊïéíùíéêÞ Óõíåñãáóßá

ÔÏÐÏÓ: Êåíôñéêü óçìåßï ôïõ ÄÞìïõ Þ ôçò Êïéíüôçôáò Þ ôçò ãåéôïíéÜò.

ÌÏÑÖÇ: Êáëýôåñï èá Þôáí ç äñáóôçñéüôçôá íá äéåîá÷èåß óå åðßðåäï  

ÔïðéêÞò Þ ÐåñéöåñåéáêÞò Åöïñåßáò. Áí üìùò ïé óõíèÞêåò äåí  

åðéôñÝðïõí êÜôé ôÝôïéï ç äñáóôçñéüôçôá ìðïñåß íá 

ðñáãìáôïðïéçèåß êáé ìå óõíåñãáóßá ôçò ÁãÝëçò ìå ôï ãåéôïíéêü  

Äçìïôéêü Ó÷ïëåßï. 

ÅÎÙÔÅÑÉÊÏÉ ÓÕÍÅÑÃÁÔÅÓ: 

WWF Þ ïðïéáäÞðïôå Üëëç ðåñéâáëëïíôéêÞ ïñãÜíùóç

Ê.Ð.Å. (ôïðéêü ÊÝíôñï ÐåñéâáëëïíôéêÞò Åêðáßäåõóçò)

Ä.Å.Õ.Á. (ÄçìïôéêÞ Åðé÷åßñçóç ¾äñåõóçò & Áð ï÷Ýôåõóçò)

ÂéâëéïèÞêç Þ Íáõôéêü Ìïõóåßï

ÄçìïôéêÜ Ó÷ïëåßá

ÔïðéêÝò åöçìåñßäåò Þ ôçëåïðôéêïß óôáèìïß

Oé ðáñáðÜíù «óõíåñãÜôåò» ìðïñïýí, óôï êåíôñéêü óçìåßï åêêßíçóçò ôçò

äñáóôçñéüôçôáò, íá «óôÞóïõí» ðåñßðôåñá ðïõ èá åíçìåñþíïõí ðáéäéÜ êáé åíÞëéêåò

ãéá ôï ðáãêüóìéï ðñüâëçìá, ôçí óùóôÞ äéá÷åßñéóç êáé ôçí åîïéêïíüìçóç ôïõ íåñïý.  
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ÄÏÌÇ ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÁÓ
ÄñÜóç ðñïâïëÞò

ÄÉÁÑÊÅÉÁ ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÕËÉÊÁ

30´

«Ï êýêëïò ôïõ íåñïý»

Óôçí áñ÷Þ ôçò ðåñéðëÜíçóçò ôçò 

ç êÜèå ðáñÝá (åîÜäá + ðáéäéÜ

ó÷ïëåßïõ) ôïðïèåôåß ó’ Ýíá ìåãÜëï

óêåýïò (ëåêÜíç) ðáãÜêéá êáé óôç

ìÝóç Ýíá ìéêñü Üäåéï óêåýïò

(ôÜðåñ). ÓêåðÜæåé ôï ìåãÜëï óêåýïò

ìå ìéá ìåìâñÜíç êáé óôï êÝíôñï

ôïðïèåôåß Ýíá êÝñìá Þ ìßá ìðßëéá 

Þ Ýíá ðåôñáäÜêé, þóôå íá

âñßóêåôáé ðÜíù áðü ôï êÝíôñï ôïõ

ìéêñïý äï÷åßïõ. ÔÝëïò âÜæåé ôï

óêåýïò óôïí Þëéï êáé îåêéíÜåé ôçí

ðåñéðëÜíçóç ôçò.

- μεγάλο σκεύος

- μικρό σκεύος

- παγάκια

- μεμβράνη

- κέρμα

- ήλιος????

120´

«Áò âÜëïõìå ôï íåñü óô’ áõëÜêé»

Ç êÜèå ðáñÝá ðñÝðåé íá êéíçèåß

ìÝóá óôçí ðüëç Þ óôçí ãåéôïíéÜ

ôçò êáé í’ áíáæçôÞóåé «ëýóåéò» óôá

ðáñáêÜôù åñùôÞìáôá:

1ç ÐÁÑÅÁ
• ÄçìéïõñãÞóôå Ýíáí êáôÜëïãï

ìå ôï «íåñü» óå äéÜöïñåò

ãëþóóåò ôïõ Êüóìïõ. Ðùò

ëÝíå «íåñü» óôç ìçôñéêÞ

ôïõò ãëþóóá ïé óõììáèçôÝò

óáò ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü

Üëëåò ÷þñåò; ÌïéÜæïõí üëåò

ïé ëÝîåéò ôïõ «íåñïý»

ìåôáîý ôïõò;

• Êéíçèåßôå êáôÜ ìÞêïò ôçò áêôÞò

(Þ ôçò ü÷èçò) êáé êïéôÜîôå

ðñïóåêôéêÜ! Ðüóï êáèáñÜ óáò

öáßíïíôáé ôá íåñÜ, ç áêôÞ (Þ ç

ü÷èç); 

- μπλοκ

- στυλό

- μολύβια
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120´ ÕðÜñ÷ïõí óçìÜäéá ñýðáíóçò; Áí,

íáé, áðü ðïý ðñïÝñ÷ïíôáé; Ðïõ

ðéóôåýåôáé üôé êáôáëÞãïõí ôá

óêïõðßäéá ðïõ âëÝðåôáé ðåôáìÝíá

óôï ðåñéâÜëëïí;

• Ï ÃéÜííçò êáé ç Ãåùñãßá Ýêáíáí

äéáêïðÝò óôï ÃëáñïíÞóé. Ìéá ìÝñá,

üðùò ðåñðáôïýóáí óôçí áêôÞ, ï

ÃéÜííçò âñÞêå Ýíá íåêñü ãëÜñï.

¹ôáí óêåðáóìÝíïò áðü ìáýñï

ðåôñÝëáéï êáé ðßóóá. «Ôé êñßìá»

åßðå ç Ãåùñãßá «ôé íá óõíÝâç

Üñáãå;». ÓõíÝ÷éóáí íá ðåñðáôïýí,

üôáí îáöíéêÜ åßäáí... Óõíå÷ßóôå ôçí

éóôïñßá ìå ôç äéêÞ óáò öáíôáóßá...

• Áíáêáëýøôå ôá ðñïâëÞìáôá óôçí

ðåñéï÷Þ óáò ðïõ óõíäÝïíôáé ìå ôï

íåñü. Óçìåéþóôå ôá ðñïâëÞìáôá

ðïõ âñÞêáôå êáé öôéÜîôå ìéá ëßóôá

ì’ áõôÜ.

• ÁíáæçôÞóôå ôéò ëýóåéò óôá

ðñïâëÞìáôá áõôÜ. ¸÷ïõí ëýóåéò ôá

ðñïâëÞìáôá ôïõ íåñïý; Åßíáé

åöéêôÝò êáé áðïôåëåóìáôéêÝò;

• Ôé ìðïñïýìå íá êÜíïõìå åìåßò; Ï

êáèÝíáò ìáò äåí ìðïñåß íá êÜíåé

ôá ðÜíôá! Ìðïñåß, üìùò, íá êÜíåé

êÜôé! Åóåßò ôé ìðïñåßôå íá êÜíåôå;

Ìüíïé óáò... óôçí ïéêïãÝíåéá óáò...

óôï ó÷ïëåßï óáò... óôçí ãåéôïíéÜ

óáò... óôçí ÁãÝëç óáò... óôçí ðüëç

óáò...;

2ç ÐÁÑÅÁ
• ÊÜíôå ìéá ìéêñÞ Ýñåõíá! ØÜîôå

óå êÜðïéï éáôñåßï Þ öáñìáêåßï íá

âñåßôå ðïéåò åßíáé ïé áóèÝíåéåò

ðïõ ðáñÜãïíôáé áðü ìüëõíóç Þ

Ýëëåéøç ôïõ ðüóéìïõ íåñïý! Ôé

óõíáíôÜìå óôéò öôù÷üôåñåò ÷þñåò

ôïõ Êüóìïõ...

• Âñåßôå ðáñïéìßåò êé åêöñÜóåéò

ðïõ íá ðåñéêëåßïõí ôç ëÝîç «íåñü»!

Äåí èá ÷ñåéáóôåß íá øÜîåôå ðïëý,

ãéáôß ôï «íåñü» õðÜñ÷åé ðáíôïý óôç

ãëþóóá ðïõ ìéëÜìå! ÁëëÜ ôé èÝëïõí

íá ðïõí üëåò áõôÝò ïé öñÜóåéò ôïõ

íåñïý; ÁíáæçôÞóôå ôï âáèýôåñï

íüçìá êáé äßäáãìá ôïõò...
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120´ • Ï ÃéÜííçò êáé ç Ãåùñãßá Ýêáíáí

äéáêïðÝò óôï ÃëáñïíÞóé. Ìéá ìÝñá,

üðùò ðåñðáôïýóáí óôçí áêôÞ, ï

ÃéÜííçò âñÞêå Ýíá íåêñü ãëÜñï.

¹ôáí óêåðáóìÝíïò áðü ìáýñï

ðåôñÝëáéï êáé ðßóóá. «Ôé êñßìá»

åßðå ç Ãåùñãßá «ôé íá óõíÝâç

Üñáãå;». ÓõíÝ÷éóáí íá ðåñðáôïýí,

üôáí îáöíéêÜ åßäáí  Óõíå÷ßóôå ôçí

éóôïñßá ìå ôç äéêÞ óáò öáíôáóßá

• Áíáêáëýøôå ôá ðñïâëÞìáôá óôçí

ðåñéï÷Þ óáò ðïõ óõíäÝïíôáé ìå ôï

íåñü. Óçìåéþóôå ôá ðñïâëÞìáôá

ðïõ âñÞêáôå êáé öôéÜîôå ìéá ëßóôá

ì’ áõôÜ.

• ÁíáæçôÞóôå ôéò ëýóåéò óôá

ðñïâëÞìáôá áõôÜ. ¸÷ïõí ëýóåéò ôá

ðñïâëÞìáôá ôïõ íåñïý; Åßíáé

åöéêôÝò êáé áðïôåëåóìáôéêÝò;

• Ôé ìðïñïýìå íá êÜíïõìå åìåßò; Ï

êáèÝíáò ìáò äåí ìðïñåß íá êÜíåé

ôá ðÜíôá! Ìðïñåß, üìùò, íá êÜíåé

êÜôé! Åóåßò ôé ìðïñåßôå íá êÜíåôå;

Ìüíïé óáò... óôçí ïéêïãÝíåéá óáò...

óôï ó÷ïëåßï óáò... óôçí ãåéôïíéÜ

óáò... óôçí ÁãÝëç óáò... óôçí ðüëç

óáò...;

3ç ÐÁÑÅÁ
• Ï ÃéÜííçò êáé ç Ãåùñãßá Ýêáíáí

äéáêïðÝò óôï ÃëáñïíÞóé. Ìéá ìÝñá,

üðùò ðåñðáôïýóáí óôçí áêôÞ, ï

ÃéÜííçò âñÞêå Ýíá íåêñü ãëÜñï.

¹ôáí óêåðáóìÝíïò áðü ìáýñï

ðåôñÝëáéï êáé ðßóóá. «Ôé êñßìá»

åßðå ç Ãåùñãßá «ôé íá óõíÝâç

Üñáãå;». ÓõíÝ÷éóáí íá ðåñðáôïýí,

üôáí îáöíéêÜ åßäáí... Óõíå÷ßóôå ôçí

éóôïñßá ìå ôç äéêÞ óáò öáíôáóßá...

• Áíáêáëýøôå ôá ðñïâëÞìáôá óôçí

ðåñéï÷Þ óáò ðïõ óõíäÝïíôáé ìå ôï

íåñü. Óçìåéþóôå ôá ðñïâëÞìáôá

ðïõ âñÞêáôå êáé öôéÜîôå ìéá ëßóôá

ì’ áõôÜ.
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120´ • ÁíáæçôÞóôå ôéò ëýóåéò óôá

ðñïâëÞìáôá áõôÜ. ¸÷ïõí ëýóåéò ôá

ðñïâëÞìáôá ôïõ íåñïý; Åßíáé

åöéêôÝò êáé áðïôåëåóìáôéêÝò;

• Ôé ìðïñïýìå íá êÜíïõìå åìåßò; Ï

êáèÝíáò ìáò äåí ìðïñåß íá êÜíåé

ôá ðÜíôá! Ìðïñåß, üìùò, íá êÜíåé

êÜôé! Åóåßò ôé ìðïñåßôå íá êÜíåôå;

Ìüíïé óáò... óôçí ïéêïãÝíåéá óáò...

óôï ó÷ïëåßï óáò... óôçí ãåéôïíéÜ

óáò... óôçí ÁãÝëç óáò... óôçí ðüëç

óáò...;

• Ôï íåñü åíÝðíåõóå ðïëëïýò

êáëëéôÝ÷íåò! Ðùò ðáñïõóéÜæåôáé ôï

íåñü óôç ôÝ÷íç; Ðïéïé äéÜóçìïé

ìïõóéêïß, æùãñÜöïé, ëïãïôÝ÷íåò

áó÷ïëÞèçêáí ìå ôç ìáãåßá ôïõ

íåñïý; ÓõëëÝîôå ðïëýôéìï õëéêü

áðü ôçí ÄçìïôéêÞ ÂéâëéïèÞêç (Þ ôï

Íáõôéêü Ìïõóåßï).

• ÈÝëåôå í’ áíáêáëýøåôå ðüóï

ðëïýóéïò åßíáé ï êüóìïò ôïõ íåñïý!

ÃñÜøôå ìÝóá óå 3 ëåðôÜ ëÝîåéò

ðïõ Ý÷ïõí íá êÜíïõí ìå ôï íåñü.

Èá äåßôå ðùò Ýíáò ïëüêëçñïò

õäÜôéíïò êüóìïò èá îå÷åéëßóåé

ìðñïóôÜ óáò... ðáßîôå ìå ôéò ëÝîåéò

ðïõ äçìéïõñãÞóáôå! ÖôéÜîôå Ýíá

ôñáãïýäé ì’ áõôÝò.

4ç ÐÁÑÅÁ
• ÈÝëåôå í’ áíáêáëýøåôå ðüóï

ðëïýóéïò åßíáé ï êüóìïò ôïõ íåñïý!

ÃñÜøôå ìÝóá óå 3 ëåðôÜ ëÝîåéò

ðïõ Ý÷ïõí íá êÜíïõí ìå ôï íåñü.

Èá äåßôå ðùò Ýíáò ïëüêëçñïò

õäÜôéíïò êüóìïò èá îå÷åéëßóåé

ìðñïóôÜ óáò... ðáßîôå ìå ôéò ëÝîåéò

ðïõ äçìéïõñãÞóáôå! ÖôéÜîôå Ýíá

ðïßçìá ì’ áõôÝò.

• Ï ÃéÜííçò êáé ç Ãåùñãßá Ýêáíáí

äéáêïðÝò óôï ÃëáñïíÞóé. Ìéá ìÝñá,

üðùò ðåñðáôïýóáí óôçí áêôÞ, ï

ÃéÜííçò âñÞêå Ýíá íåêñü ãëÜñï.

¹ôáí óêåðáóìÝíïò áðü ìáýñï

ðåôñÝëáéï êáé ðßóóá. «Ôé êñßìá»

åßðå ç Ãåùñãßá «ôé íá óõíÝâç

Üñáãå;». ÓõíÝ÷éóáí íá ðåñðáôïýí,

üôáí îáöíéêÜ åßäáí... Óõíå÷ßóôå ôçí

éóôïñßá ìå ôç äéêÞ óáò öáíôáóßá...
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120´

30´

• Áðü ðïý Ýñ÷åôáé ôï íåñü óôï

ìÝñïò ðïõ æåßôå; ÈÝëåôå í’

áíáêáëýøåôå áõôÞ ôç äéáäñïìÞ;

Åðéóêåöèåßôå ôçí ôïðéêÞ Ä.Å.Õ.Á.

êáé âñåßôå ôï ÷Üñôç ôçò äéáäñïìÞò

ðïõ áêïëïõèåß áðü ôçí ðçãÞ ùò

ôçí ðåñéï÷Þ ðïõ ìÝíåôå. Ðïéá åßíáé

ç äéáäñïìÞ ðïõ áêïëïõèåß ôï íåñü

áöïý ôï ÷ñçóéìïðïéÞóåôå;

• Áíáêáëýøôå ôá ðñïâëÞìáôá óôçí

ðåñéï÷Þ óáò ðïõ óõíäÝïíôáé ìå ôï

íåñü. Óçìåéþóôå ôá ðñïâëÞìáôá

ðïõ âñÞêáôå êáé öôéÜîôå ìéá ëßóôá

ì’ áõôÜ.

• ÁíáæçôÞóôå ôéò ëýóåéò óôá

ðñïâëÞìáôá áõôÜ. ¸÷ïõí ëýóåéò ôá

ðñïâëÞìáôá ôïõ íåñïý; Åßíáé

åöéêôÝò êáé áðïôåëåóìáôéêÝò;

• Ôé ìðïñïýìå íá êÜíïõìå åìåßò; Ï

êáèÝíáò ìáò äåí ìðïñåß íá êÜíåé

ôá ðÜíôá! Ìðïñåß, üìùò, íá êÜíåé

êÜôé! Åóåßò ôé ìðïñåßôå íá êÜíåôå;

Ìüíïé óáò... óôçí ïéêïãÝíåéá óáò...

óôï ó÷ïëåßï óáò... óôçí ãåéôïíéÜ

óáò... óôçí ÁãÝëç óáò... óôçí ðüëç

óáò...;

Ôá «ìçíýìáôá» ìðïñïýí íá äßíïíôáé

óå êÜèå ðáñÝá áðü êÜðïéï

Âáèìïöüñï (ðáñáóôÜôç) óõíïäü

ôçò ðåñéðëÜíçóçò ôçò êáôÜ ôáêôÜ

÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá...

«Ïé öñïõñïß ôçò âñýóçò»

Ìüëéò ïé ðáñÝåò ôåëåéþóïõí ôçí

ðåñéðëÜíçóç ôïõò, åðéóôñÝöïõí

óôï êåíôñéêü óçìåßï åêêßíçóçò êáé

ìÝóá áðü ìéá óåéñÜ ðáé÷íéäéþí

áíáêáëýðôïõí ôçí óçìáóßá ôçò

åîïéêïíüìçóçò ôïõ íåñïý:

• «ðëýóéìï ðñïóþðïõ»

• «ðëýóéìï äïíôéþí»

• «ðëýóéìï ðéÜôùí»

• «ðëýóéìï áõôïêéíÞôùí»
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60´

ÐáñÜëëçëá êáè’ üëç ôçí äéÜñêåéá

ôùí ðáé÷íéäéþí ìéá âñýóç óôï

êÝíôñï ôçò ðëáôåßáò óôÜæåé...

Óôï ôÝëïò êáé áöïý ôá ðáé÷íßäéá

Ý÷ïõí ôåëåéþóåé ç êÜèå ðáñÝá èá

ðÜåé íá ðáñáôçñÞóåé ôçí äéêÞ ôçò

êáôáóêåõÞ ãéá ôïí «êýêëï ôïõ

íåñïý» ðïõ Ýöôéáîå óôçí áñ÷Þ êáé

üëïé ìáæß èá óõíåéäçôïðïéÞóïõí

ðüóï ÷áìÝíï íåñü ìáæåýôçêå áðü

ôçí «÷áëáóìÝíç» âñýóç ðïõ

Ýóôáæå...

«Íáé åìåßò ìðïñïýìå...» 

¼ëá ôá ðáéäéÜ, óå êýêëï,

ðáñïõóéÜæïõí ôá óðïõäáéüôåñá

êïììÜôéá ôçò ðñùéíÞò ôïõò

«Ýñåõíáò», ôñáãïõäïýí üëá ìáæß ãéá

ôï íåñü êáé áêïýí ìéá éóôïñßá ãéá

ôçí «áãÜðç ôïõ ÐåñéâÜëëïíôïò».

Óôï ôÝëïò äåóìåýïíôáé üôé üëá ìáæß

ìðïñïýí íá êÜíïõí êÜôé ãéá ôï

íåñü... Ýôóé ïíïìÜæïíôáé «öñïõñïß

ôçò âñýóçò».  

ÃÅÍÉÊÅÓ ÏÄÇÃÉÅÓ:

Ìýèïò.

ÃñáììáôåéáêÞ õðïóôÞñéîç ãéá åããñáöÞ ðáéäéþí (ìç Ëõêïðïýëùí) êáé «äçìéïõñãßáò»

íÝùí ÅîÜäùí (ðáñÝåò).

ÕëéêÜ.

Éäéáßôåñá óçìåßá ðñïóï÷Þò.

Äçìüóéåò ó÷Ýóåéò (åðéóôïëÝò óå öïñåßò êáé Ó÷ïëåßá- Áößóá- ÖõëëÜäéá êëð.)
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ÕËÉÊÁ ÄÑÁÓÇÓ «Ïé öñïõñïß ôçò âñýóçò»

ÓÕÌÌÅÔÏ×Ç ÐÁÉÄÉÙÍ (Ëõêïðïýëùí & ðáéäéþí Ó÷ïëåßùí) 
×ÙÑÉÓÌÅÍÙÍ ÓÅ 4 ÏÌÁÄÅÓ 

ÊÁÔÁÓÔÁÓÇ ÐÁÉÄÉÙÍ ÁÃÅËÇÓ 
ÊÁÔÁÓÔÁÓÇ ÐÁÉÄÉÙÍ Ó×ÏËÅÉÙÍ (èá

öôéá÷ôåß åðéôüðïõ áðü ôçí ãñáììáôåßá)

4 ÌÅÃÁËÁ ÓÊÅÕÇ (ËÅÊÁÍÅÓ) 4 ÌÉÊÑÁ ÓÊÅÕÇ (ÔÁÐÅÑ)

ÐÏËËÁ ÐÁÃÁÊÉÁ 

(×ÙÑÉÓÌÅÍÁ ÊÁÉ ÃÉÁ ÔÉÓ 4 ÏÌÁÄÅÓ)
4 ÌÅÌÂÑÁÍÅÓ ÓÕÓÊÅÕÁÓÉÁÓ

4 ÊÅÑÌÁÔÁ

ÌÐËÏÊ- ÓÔÕËÏ- ÌÏËÕÂÉÁ ÃÉÁ ÏËÁ ÔÁ

ÐÁÉÄÉÁ (ÔÁ ËÕÊÏÐÏÕËÁ ÍÁ ÖÅÑÏÕÍ

ÁÐÏ ÔÏ ÓÐÉÔÉ) 

6 ÌÇÍÕÌÁÔÁ ÃÉÁ ÊÁÈÅ ÏÌÁÄÁ

1 ÏÄÏÍÔÏÂÏÕÑÔÓÁ ÃÉÁ ÊÁÈÅ ÐÁÉÄÉ (ÔÁ

ËÕÊÏÐÏÕËÁ ÈÁ ÖÅÑÏÕÍ ÔÇÍ ÄÉÊÇ

ÔÏÕÓ)

ÏÄÏÍÔÏÐÁÓÔÅÓ
ÓÁÐÏÕÍÉÁ ÐËÕÓÉÌÁÔÏÓ ×ÅÑÉÙÍ-

ÐÑÏÓÙÐÏÕ

4 ×ÁÑÔÉÁ ÊÏÕÆÉÍÁÓ

«ÁÐËÕÔÁ» ÐÉÁÔÁ (ÆÇÔÇÓÔÅ ÁÐÏ ÔÉÓ

ÌÁÌÁÄÅÓ ÔÙÍ ËÕÊÏÐÏÕËÙÍ ÍÁ

ÄÙÓÏÕÍ ÁÐÏ ÄÕÏ ÁÐËÕÔÁ ÐÉÁÔÁ ÓÔÏ

ÐÁÉÄÉ ÔÏÕÓ ) 

4 ÊÁÈÁÑÉÓÔÇÊÁ ÐÉÁÔÙÍ 
4 ÊÁÈÁÑÉÓÔÇÊÁ ÐËÕÓÉÌÁÔÏÓ

ÁÕÔÏÊÉÍÇÔÏÕ

4 «ÂÑÙÌÉÊÁ» ÁÕÔÏÊÉÍÇÔÁ (ÆÇÔÇÓÔÅ

ÁÐÏ 4 ÌÐÁÌÐÁÄÅÓ Þ ÂÁÈÌÏÖÏÑÏÕÓ

Þ ÔÇÍ Å.Ê.Ó.)

4 ÂÑÕÓÅÓ ÄÇÌÏÓÉÁÓ ×ÑÇÓÇÓ ÁÍ

ÕÐÁÑ×ÏÕÍ ÓÔÏÍ ×ÙÑÏ Þ ÊÁÔÁÓÊÅÕÇ

ÐÁÑÏ×ÇÓ ÍÅÑÏÕ ÁÐÏ ÊÅÍÔÑÉÊÏ

ÓÇÌÅÉÏ ÌÅ ÓÙËÇÍÁ ÊÁÉ ÂÑÕÓÅÓ 
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Εξοικονόμηση νερού;
Eμένα με νοιάζει!

ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ
ΝΕΡΟΥ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΙΑ ΤΑ ΣΧΟΛΕΙΑ ΤΗΣ ΝΟΤΙΑΣ ΕΥΡΩΠΗΣ

Γιατί το νερό  είναι βασικό για τη ζωή… 
Πόσες ώρες μπορείς να αντέξεις χωρίς νερό; Πόσες μέρες μπορείς να αντέξεις 
χωρίς μπάνιο; Πώς θα ένιωθες, αν προσπαθούσες να ανοίξεις τη βρύση και δεν 
έτρεχε ούτε μια σταγόνα; Πώς θα ένιωθες, αν ήξερες ότι πολλοί άνθρωποι στον 
κόσμο υποφέρουν, αγωνίζονται, τσακώνονται, πολεμούν για λίγο νερό; Είναι 
δύσκολο να συνειδητοποιήσουμε όλες αυτές τις καταστάσεις, γιατί το νερό 
υπάρχει, ρέει, τρέχει από τη βρύση μας, κυλάει στις αυλές μας, δροσίζει τα 
λουλούδια μας, ποτίζει τα χωράφια μας, δίνει ώθηση και κινεί τις μηχανές μας, 
γίνεται η διασκέδασή μας, το αγαπημένο παιχνίδι για το καλοκαίρι… Το νερό 
δίνει ζωή στο γαλάζιο πλανήτη μας, εμπλουτίζει κάθε πλευρά της καθημερινής 
μας ζωής, γίνεται στοιχείο βασικό για όλες τις μορφές ζωής και την ανθρώπινη 
ζωή, είναι η ίδια η ζωή! 

Η σταγόνα που ξεχειλίζει το ποτήρι
Για φαντάσου να είσαι κουρασμένος, να διψάς και να μην έχεις νερό να 
πιεις… Έστω, για μερικά λεπτά της ώρας, δεν υπάρχει πρόβλημα. Αλλά, αν 
αυτό είναι μέρος της καθημερινής σου ζωής, του καθημερινού αγώνα για 
επιβίωση, τότε τα πράγματα είναι πολύ δύσκολα… Μπορείς να φανταστείς 
ότι ένα δισεκατομμύριο διακόσιες χιλιάδες άνθρωποι δεν έχουν καθαρό, 
ασφαλές νερό να πιουν! Είναι απίστευτο, αλλά πάνω από 6.000 παιδιά, στην 
Αφρική  και άλλες φτωχές χώρες του πλανήτη μας, πεθαίνουν καθημερινά 
είτε γιατί δεν υπάρχει αρκετό νερό είτε γιατί αυτό, που υπάρχει, είναι 
ακατάλληλο.

Αλλά και στα δικά μας μέρη, στη Μεσόγειο και την Ελλάδα, όπου το νερό τρέχει 
ακόμα άφθονο από τις βρύσες των σπιτιών μας, τα προβλήματα δεν είναι λίγα. 

Ποτάμια που, άλλοτε, έρεαν γάργαρα για αιώνες, λίμνες που ξεδίψαγαν 
τα ταξιδιάρικα πουλιά του κόσμου, πηγές που δρόσιζαν τα κουρασμένα 
πρόσωπα των ταξιδευτών δεν υπάρχουν πια, έτσι όπως τα θυμούνται οι 
παππούδες μας. Σήμερα, χρόνο με το χρόνο, λίμνες ξεραίνονται, ποτάμια 

φράζονται, θάλασσες ρυπαίνονται, πηγές στερεύουν. Δεν είναι και λίγες 
οι συνέπειες: τα πουλιά εξαφανίζονται, τα ψάρια λιγοστεύουν, 
τα φυτά καταστρέφονται και οι άνθρωποι πολύ συχνά πια στις 
χώρες, στα χωριά και στις πόλεις τσακώνονται για το ποιος θα 

πρωτοπάρει το πολύτιμο νερό.










