ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗ ΠΡΟΣΚΟΠΩΝ

Οι δραστηριότητες στην κατασκήνωση είναι προσαρμοσμένες στο συγκεκριμένο φυσικό περιβάλον, στις ανάγκες και δυνατότητες των συγκεκριμένων παιδιών και στις δυνατότητες των Βαθμοφόρων του επιτελείου της κατασκήνωσης, τόσο από άποψη αριθμητικής επάρκειας των τελευταίων, όσο και από άποψη εκπαίδευσης και εμπειρίας.


Βεβαίως αυτά είναι αυτονόητα, αλλά συνήθως στα αυτονόητα είναι που κάνουμε τα μεγαλύτερα λάθη και παραλείψεις...


Στη συνέχεια, με απλά βήματα θα προσπαθήσουμε να συνδυάσουμε το πρόγραμμα και τις δραστηριότητες της κατασκήνωσης με την όλη λειτουργία της, μιας και αυτά δεν μπορεί παρά να είναι αλληλένδετα.


ΗΜΕΡΑ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗΣ

Ας δούμε την κατανομή δραστηριοτήτων μέσα σε μια συνήθη ημέρα, να αναγνωρίσουμε πρώτα ποια είναι η φυσική ροή των πραγμάτων:


Το πρωινό ξύπνημα: 


Η ώρα: Μία καλή ώρα (για το καλοκαίρι πάντα) είναι στις 7:30. Αν τώρα στη δική μας κατασκήνωση ο ήλιος εμφανίζεται στις 8:00, γιατί το διπλανό βουνό τον κρύβει, δεν βλάπτει να σηκωνόμαστε στις 8:00, ιδίως στο βουνό που, πριν φωτίσει τον τόπο ο ήλιος, κυριαρχεί η διαπεραστική υγρασία της νύχτας.


Ο τρόπος: Ο Βαθμοφόρος Υπηρεσίας (πάντα με στολή) περνάει απλά από τις σκηνές και... αναγγέλει την έγερση. Δεν είναι καλό να ταράζουμε τον οργανισμό με ξαφνικό υπέρμετρο θόρυβο ή δυνατές φωνές προκειμένου να καταφέρουμε να ξυπνήσουμε τους κατασκηνωτές. Από τους πρωταρχικούς στόχους της κατασκήνωσης είναι να μάθουμε να ζούμε με τη φύση, άρα να μάθουμε ξυπνώντας να ευχαριστιόμαστε το κελάηδημα των πουλιών και το θρόισμα των δέντρων από την πρωινή αύρα. Για αυτό το λόγο καλό θα ήταν να αποφεύγουμε και την υπέρμετρη χρήση μουσικής (ραδιόφωνο, cd-player, κλπ) ή να γίνεται σε ξεχωριστές περιπτώσεις που ενδεχομένως μας εξυπηρετεί και για τις υπόλοιποες δραστηριότητες της ημέρας.
Ο ΒΥ παρακινεί να βγουν όλοι γρήγορα από τις σκηνές τους, αξιοποιώντας τους Ενωμοτάρχες βασικά, και πολύ γρήγορα σφυρίζει σύνταξη για γυμναστικά παιχνίδια. Προσοχή: Δεν κάνουμε εξουθενωτικά τρεξίματα, δεν κάνουμε ξερή γυμναστική, όπως και δεν αφήνουμε τον καθένα στην αδράνειά του να «συνέλθει» όποτε θέλει!


Ακολουθεί το πρωινό γεύμα, η προετοιμασία και η επίσκεψη του Αρχηγού στις Ενωμοτίες και τα Τυπικά (πάντα με στολή).

Αφού λοιπόν πάρει εμπρός ο οργανισμός, γεμάτος ενέργεια (και με το «σπιτικό μας» τακτοποιημένο) ξεκινούν οι δραστηριότητες! Ο ήλιος δεν έχει ζεστάνει υπερβολικά ακόμα, άρα είναι κατάλληλος χρόνος για κάτι απαιτητικό: Ένα μεγάλο παιχνίδι (ΜΠ) έξω από τον κατασκηνωτικό χώρο σε μεγάλη έκταση, ξεκίνημα για πορεία, μεγάλες κατασκευές, παιχνίδι - δράση με λέμβους, θαλασσινές δραστηριότητες κλπ. Πρέπει εδώ να τονίσουμε, ότι 12:00 – 15:00 απαγορεύεται το μπάνιο στη θάλασσα λόγω της επιβλαβούς έκθεσης στον ήλιο.

Όσο πλησιάζει το μεσημέρι η ημέρα έχει ζεστάνει πλέον, άρα χρειαζόμαστε πιο ήπιες και πιο «δροσιστικές» δραστηριότητες, όπως παρουσιάσεις Ερασιτεχνικών Ασχολιών (Ε.Α.) ή γενικά πιο περιορισμένα παιχνίδια. Άλλωστε είναι πλέον η ώρα να ετοιμάσουν οι υπεύθυνοι μαγειρίου της κάθε Ενωμοτίας το μεσημεριανό φαγητό!


Μετά το φαγητό πρέπει όλοι να ηρεμήσουν. Επιλέγουμε λοιπόν ασχολίες «καθιστικές», πλύσιμο ρούχων, προσωπική υγιεινή και γενικά «δημιουργική ανάπαυση» μέχρι να πέσει λίγο ο ήλιος. Είναι ο καλύτερος χρόνος για να αξιοποιηθεί ως «ενωμοτιακός χρόνος».

Προσοχή: Δεν ενδείκνυνται –όπως και σε κάθε προσκοπική δράση άλλωστε- τυποποιημένα επιτραπέζια παιχνίδια (ομοίως, βέβαια, ούτε περιοδικά, ηλεκτρονικά παιχνίδια κλπ., για αυτό πρέπει να έχει προηγηθεί έλεγχος σακκιδίων είτε μια μέρα πριν την αναχώρηση είτε άμεσα με την άφιξη στο χώρο κατασκήνωσης). Σκοπός μας δεν είναι να απασχολήσουμε τα παιδιά με κάτι, αλλά ακόμα και στην ώρα της ξεκούρασης να προσφέρουμε αγωγή. Το μεσημέρι λοιπόν είναι ιδανικός χρόνος να δημιουργήσουν κάτι με υλικά της φύσης (κέντρισμα της φαντασίας, ανάπτυξη δεξιοτεχνίας, «χειροπιαστή» γνωριμία με τη φύση), να γραφτεί το Ημερολόγιο Ενωμοτίας όπως πρέπει (με χιούμορ, σκίτσα και διακόσμηση), να ετοιμαστεί η καλλιτεχνική αναφορά για την επόμενη ημέρα.  Δεν είναι όμως χρόνος για διόρθωση κατασκευών, σκαψίματα κλπ. Άλλωστε, το ότι κάθε πρωί ζητάμε και επιβραβεύουμε ημερολόγια και καλλιτεχνικές αναφορές είναι βασικό κίνητρο για πραγματική δημιουργική απασχόληση το μεσημέρι.

Ο μεσημεριανός ύπνος δεν πρέπει να ενθαρρύνεται. Οκτώ ώρες ύπνου το βράδυ είναι αρκετές για τον οργανισμό του παιδιού. Ο μεσημεριανός ύπνος προκαλεί αποδιοργάνωση για την υπόλοιπη ημέρα αλλά χάνεται και η ευκαιρία της μεσημεριανής αγωγής. Αν πάντως κάποιο παιδί θέλει οπωσδήποτε να κοιμηθεί το αφήνουμε, και εμείς με τη σειρά μας ψάχνουμε τους λόγους: υπερβολική κούραση; αδιαθεσία; τσακώθηκε με κάποιον στην ενωμοτία; δεν είναι ελκυστικά αυτά που παρέχουμε για απασχόληση; (κλπ.)

Το απόγευμα στις 17:00 ξαναρχίζει το πρόγραμμα. Επειδή έχει ακόμη αρκετή ζέστη, αλλά κι επειδή προερχόμαστε από τη «μεσημεριανή ραστώνη» ξεκινούμε με ήπιες δραστηριότητες οι οποίες θα κλιμακωθούν σιγά – σιγά. Κάπου εδώ είναι και η καταλληλότερη ώρα (για την πλειοψηφία των τόπων κατασκήνωσης) για τις θαλασσινές δραστηριότητες. Θα ακολουθήσουν βέβαια «δυνατές» δραστηριότητες, (πχ ΜΠ, παιχνίδια συνέχειας κλπ.) οι οποίες θα απαλύνουν όσο πλησιάζει η ώρα του δείπνου, αλλά και ενδεχόμενη προετοιμασία της βραδινής δραστηριότητας.

Η βραδινή δραστηριότητα (πυρά, παιχνίδι, ψυχαγωγικό βραδινό) θα αρχίσει περίπου στις 21:00, ώστε να ακολουθήσει κατά τις 22:00 το Συμβούλιο Τιμής και το αργότερο μέχρι τις 23:00 να έχουν κοιμηθεί όλοι.


Βλέπουμε λοιπόν ότι εκ των πραγμάτων μια συνηθισμένη ημέρα στην κατασκήνωση χωρίζεται σε επιμέρους ζώνες προγράμματος, που κάθε μία προσφέρεται για δραστηριότητες συγκεκριμένου είδους και έντασης. Σχηματικά λοιπόν θα το παρουσιάζαμε ως εξής:    

	ΖΩΝΗ
	ΩΡΕΣ
	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
	ΕΝΤΑΣΗ

	
	07:30-09:00
	έγερση, γυμναστικά παιχνίδια, πρωινό, επίσκεψη Αρχηγού, Τυπικά  
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ΠΡΩΙΝΗ «Α»
	09:00-11:00
	μεγάλα παιχνίδια,  έξοδος από κατασκήνωση, κατασκευές, θαλασσινές δραστηριότητες
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ΠΡΩΙΝΗ «Β»
	11:00-13:00
	παιχνίδια συνέχειας, παιχνίδια θησαυρού, παρουσιάσεις ΕΑ 
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΗ
	14:30-17:00
	δημιουργική ανάπαυση
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ «Α»
	17:00-18:30
	θαλασσινές δραστηριότητες, μεγάλα παιχνίδια, παιχνίδια συνέχειας
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ «Β»
	18:30-19:30
	παρουσιάσεις ΕΑ, προσωπική υγιεινή, προετοιμασία βραδινής δραστηριότητας
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ΒΡΑΔΙΝΗ
	21:00-22:30
	βραδινή δραστηριότητα, Συμβούλιο Τιμής
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Βέβαια, αυτό δεν σημαίνει ότι οπωσδήποτε κάθε μέρα πρέπει να έχει όλες τις ζώνες ή ότι το πρωινό ή απογευματινό μας θα το χωρίσουμε υποχρεωτικά σε δύο ζώνες. Αντίθετα, χρειάζεται να είμαστε ευέλικτοι στον καταρτισμό του προγράμματος. Έτσι, αν κάποια δραστηριότητα το απαιτεί, μπορεί να διαρκέσει περισσότερο χρόνο ή να «βγει εκτός ζώνης».

ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗ

Μπορεί να πηγαίνουμε κατασκήνωση στο βουνό, αυτό όμως δεν σημαίνει ότι το να φτιάξουμε πρόγραμμα είναι... βουνό! Μπορεί να πηγαίνουμε κατασκήνωση στη θάλασσα, αυτό όμως δεν σημαίνει ότι θα τα κάνουμε... θάλασσα!

ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΗ για ένα σωστό προσκοπικό πρόγραμμα είναι να έχουμε επισκεφθεί το χώρο κατασκήνωσης και, αν είναι εφικτό, να έχουμε διανυκτερεύσει εκεί. Έτσι θα «συνειδητοποιήσουμε» το χώρο και θα έχουμε εξερευνήσει την γύρω περιοχή, ώστε να την αξιοποιήσουμε πλήρως: Τί – πώς - πόσο μπορούμε να παίξουμε στις γύρω βουνοπλαγιές - παραλίες, τί προσφέρει το κοντινό χωριό/πόλη (πέρα από θέματα τροφοδοσίας - ιατρικής βοήθειας).
Η κατασκήνωση είναι ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ και ΤΑΥΤΙΣΗ ΜΕ ΤΗ ΦΥΣΗ. Δεν έχει ...και πολλή περιπέτεια, ούτε και πολλή ταύτιση με τη φύση αν παίζουμε συνέχεια μέσα στον χώρο της κατασκήνωσης.

ΒΓΑΙΝΕΤΕ ΛΟΙΠΟΝ ΕΞΩ, στα γύρω, ΟΣΟ ΜΠΟΡΕΙΤΕ!

Ο καταρτισμός του γενικού πλάνου του προγράμματος: Παίρνουμε ένα χαρτί με γραμμές και το χωρίζουμε σε 5 στήλες: 1-Ημέρα, 2-Πρωινές, 3-Μεσημεριανές, 4-Απογευματινές, 5-Βραδινές
*Στη στήλη «Ημέρα» γράφουμε ημέρα της εβδομάδας (Δευτέρα, Τρίτη κλπ.), ημερομηνία, αριθμητικά την ημέρα της κατασκήνωσης, πχ 5 για την 5η ημέρα, και το slogan που/αν έχουμε επιλέξει για τη συγκεκριμένη ημέρα.

Η διάρκεια της κατασκήνωσης: Κατασκήνωση Ομάδας Προσκόπων κάτω από 10 ημέρες δεν είναι επαρκής. Περίπου στην εβδομάδα αρχίζουν τα παιδιά να αποβάλουν την «ομίχλη» της πόλης και να προσαρμόζονται στη φύση ώστε να «την ζουν». Η επιδίωξή μας λοιπόν πρέπει να είναι τουλάχιστον για 12-15 ημέρες. Αν πάντως η Ομάδα μας το αντέχει (ταυτότητα, αριθμός κατασκηνωτών, αριθμός Βαθμοφόρων τόπος κατασκήνωσης, οικονομικά κλπ.) μπορούμε να πραγματοποιήσουμε και κατασκήνωση έως 17 ημέρες, με την προϋπόθεση πάντα ότι το πρόγραμμά μας είναι πρωτότυπο και ελκυστικό καθ’ όλη τη διάρκεια της κατασκήνωσης.

Πάμε τώρα στις δραστηριότητες:

ΒΗΜΑ 1ο :

Κατ΄ αρχάς έχουμε μερικές δραστηριότητες, ας τις ονομάσουμε «υποχρεωτικές», επειδή θα γίνουν ούτως ή άλλως.   

· Μετάβαση (και εγκατάσταση αναγκαίων): Η 1η ημέρα

· Ολοκληρωμένη εγκατάσταση: η 2η ημέρα και το πρωί της 3ης 

· Άσκηση διαφυγής σε περίπτωση πυρκαϊάς (πρόβα σχεδίου ανάγκης)
· Πεζοπορική εκδρομή εξερεύνησης
· Αν το Σύστημα είναι Ν/Π και έχει λέμβους (δικές του ή δική του και άλλες δανεικές), μία θαλασσινή δραστηριότητα διήμερη/τριήμερη, αναλόγως των ημερών της κατασκήνωσης και των άλλων δραστηριοτήτων
· Επίσκεψη σε κάποιο αξιοθέατο της περιοχής (πχ Αρχαία Ολυμπία, Σπήλαια Διρού, Δελφοί, Μυστράς, Μουσείο Υδροκίνησης στη Δημητσάνα, κάστρο Πύλου, Μετέωρα, Μονή Αρκαδίου στο Ρέθυμνο κλπ.), το οποίο μπορεί να συνδυαστεί και με παιχνίδι πόλης για τη γνωριμία με τη διπλανή πόλη/χωριό 

· Παιχνίδια σχετικά με την Πρόοδο των Προσκόπων
· Παιχνίδια συνέχειας (τύπου πρωταθλήματος)
· Παρουσιάσεις Ε.Α. : Διαλέγουμε τις 4-5 που προσφέρονται καλύτερα για να ενταχθούν στο πρόγραμμα είτε αυτόνομες είτε στα πλαίσια ΜΠ
· Πυρά έναρξης, βραδινά παιχνίδια, ψυχαγωγικά βραδινά
· Απεγκατάσταση και επιστροφή
Από εκεί και πέρα υπάρχει πλήθος άλλων δραστηριοτήτων που ανάλογα με την ταυτότητα της Ομάδας μας και τις δυνατότητες που προσφέρει ο χώρος μπορούν να ενταχθούν εύκολα στο πρόγραμμά μας. Τέτοιες είναι για παράδειγμα:

· Μαγειρικός διαγωνισμός

· Ημέρα νοικοκυρέματος, δηλαδή ένα πρωινό ή απογευματινό για κάθε εβδομάδα κατασκήνωσης, όπου η ενωμοτία ασχολείται με γενικό και καλό πλύσιμο ρούχων (και «σιδέρωμα» στολής κάτω από το υπόστρωμα!), σώματος, μαγειρικών, γενική τακτοποίηση γωνιάς και επιδιόρθωση κατασκευών
· Επίσκεψη γονέων

· Συμμετοχή σε τοπικό εορτασμό (πχ το Ξωκκλήσι του Προφήτη Ηλία)

· Δράση προσφοράς

· Πυρά για «επίσημους προσκεκλημένους» στην κατασκήνωση

· Παιχνίδια – δραστηριότητες που έχουν προετοιμάσει Πρόσκοποι για την Πρόοδό τους

· Δραστηριότητες άμεσα συνυφασμένες με τον τόπο κατασκήνωσης (πχ στον κόλπο της Κυπαρισσίας δραστηριοποιούνται σύλλογοι προστασίας της caretta-caretta)

Αρχίζοντας με αυτά κατά βάση καταστρώνουμε την αρχική μορφή του γενικού πλάνου του προγράμματος :

	Ημέρα
	Πρωινές
	Μεσημεριανές
	Απογευματινές
	Βραδινές

	1. Σάββατο 11/7
	Μετάβαση
	Εγκατάσταση
	Εγκατάσταση
	Πυρά έναρξης

	2. Κυριακή 12/7
	Εγκατάσταση
	Εγκατάσταση
	Εγκατάσταση Άσκηση διαφυγής
	

	3. Δευτέρα 13/7
	Εγκατάσταση
	
	Παιχνίδι συνέχειας
	

	4. Τρίτη 14/7
	
	
	
	

	5. Τετάρτη 15/7
	Παιχνίδι συνέχειας
	
	
	

	6. Πέμπτη 16/7
	Εκδρομή εξερεύνησης / Δράση με λέμβους / Επίσκεψη σε αξιοθέατο / Παιχνίδι Πόλης

	7. Παρασκευή 17/7
	Συνέχεια εκδρομής
	
	Παιχνίδι συνέχειας
	

	8. Σάββατο 18/7
	Νοικοκύρεμα κατασκήνωσης
	
	Επίσκεψη γονέων
	

	9. Κυριακή 19/7
	
	
	
	

	10. Δευτέρα 20/7
	Εκδρομή εξερεύνησης / Δράση με λέμβους / Επίσκεψη σε αξιοθέατο / Παιχνίδι Πόλης

	11. Τρίτη 21/7
	Συνέχεια εκδρομής
	
	Παιχνίδι συνέχειας
	

	12. Τετάρτη 22/7
	Παρουσίαση ΕΑ
	
	
	

	13. Πέμπτη 23/7
	
	
	
	

	14. Παρασκευή 24/7
	
	
	
	Πυρά Λήξης

	15. Σάββατο 25/7
	Απεγκατάσταση – Επιστροφή


ΟΠΩΣ ΒΛΕΠΕΤΕ, ΤΗΝ ΠΡΩΤΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ (ΤΟΥΛΑΧΙΣΤΟΝ ΔΗΛΑΔΗ ΜΕ ΤΙΣ «ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΕΣ» ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ) ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΤΗΝ ΚΑΝΟΥΜΕ ΜΕΣΑ ΣΕ ΜΙΣΗ ΩΡΑ ΤΟ ΠΟΛΥ, ΓΙΑΤΙ ΟΛΑ ΕΙΝΑΙ ΗΔΗ ΣΤΟ ΜΥΑΛΟ ΜΑΣ, ΑΠΛΑ ΔΕΝ ΤΟ ΕΙΧΑΜΕ ΣΥΝΕΙΔΗΤΟΠΟΙΗΣΕΙ !!!
ΒΗΜΑ 2ο :

Ανάλογα τις ιδέες που έχουμε για το πρόγραμμά μας και για εκείνες τις ημέρες που μας εξυπηρετεί, «βαφτίζουμε» την κάθε μέρα με έναν τίτλο (slogan) - «μύθο», που θα «εξαγγέλλεται» με αφίσσα ή «ζωντανή» διαφήμιση κλπ.), ο οποίος θέλουμε να:

-Αποπνέει περιπέτεια

-Δείχνει ότι σήμερα θα κάνουμε κάτι διαφορετικό από τα προηγούμενα

-Προκαλεί προσμονή για το καινούργιο

Γύρω από αυτόν τον άξονα θα είναι «τυλιγμένα» τα πάντα: γυμναστικά παιχνίδια, ΜΠ, ΖΠ, δημιουργική ανάπαυση, βραδινό παιχνίδι/δραστηριότητα, Πυρά, ει δυνατόν και το φαγητό!

ΠΡΟΣΟΧΗ: Δε θέλουμε τίτλο «μύθο» για όλη τη διάρκεια της κατασκήνωσης, ακόμα κι αν το θέμα αυτό παρέχει αλληλουχία δραστηριοτήτων (πχ Ο γύρος του κόσμου σε 80 ημέρες). Τα παιδιά αυτής της ηλικίας επιζητούν συνεχή εναλλαγή εικόνων και παραστάσεων, αλλιώς βαριούνται...
ΒΗΜΑ 3ο :

...συμπληρώνουμε τα λίγα κενά που μας έμειναν με τις υπόλοιπες δραστηριότητες που έχουμε σκεφθεί και με Μεγάλα Παιχνίδια (σταθμών ή τύπου θησαυρού) τέτοια που: 

-Να ταιριάζουν με το πνεύμα («μύθο») της ημέρας (όταν έχουμε τέτοιο)
-Να εξυπηρετούν τους συγκεκριμένους στόχους της κατασκήνωσης, δηλαδή να καλύπτουν αδυναμίες της Ομάδας που έχουμε διαπιστώσει (πχ συνεργασίας, πρωτοβουλίας, Α΄ βοηθειών, σηματοδοσίας κλπ.)
-Να έχουν κομμάτια χιουμοριστικού χαρακτήρα
-Να έχουν περιπέτεια!

...επιλέγουμε τις βραδινές μας δραστηριότητες (παιχνίδι σταθμών, παιχνίδι μυστηρίου, παιχνίδι θησαυρού, πυρά, ψυχαγωγικό βραδινό πχ θεατρική βραδιά, βραδιά καραγκιόζη κλπ.) και τις τοποθετούμε στο πλάνο με την κατάλληλη εναλλαγή
ΒΗΜΑ 4ο :


Προσέχουμε σε κάθε ζώνη του προγράμματος να υπάρχουν αρκετές δραστηριότητες, ώστε να καλύπτουν πλήρως το χρόνο που διαθέτουμε. Για παράδειγμα, δε «γεμίζει» η πρωινή ή η απογευματινή ζώνη μόνο με παιχνίδι συνέχειας ή μόνο με ένα μεγάλο παιχνίδι.  

ΒΗΜΑ 5ο :

Στη στήλη με τις ΠΡΩΙΝΕΣ σημειώνουμε ποιο θα είναι το γεύμα και στη στήλη ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΕΣ ποιο θα είναι το το δείπνο (επιγραμματικά το κυρίως φαγητό). Έτσι εξασφαλίζουμε ότι θα διαλέξουμε το κατάλληλο φαγητό για τις συγκεκριμένες δραστηριότητες (διατροφικές απαιτήσεις που προκύπτουν από τις δραστηριότητες, αν «σηκώνει» βαρύ ή πρέπει να είναι ελαφρύ, αν μπορεί να είναι «μπελαλίδικο», αν πρέπει να βοηθήσει όλη η Ενωμοτία σε κάποια φάση, όπως πχ το «4 εποχές κατσαρόλας» από την Προσκοποτροφή ή προετοιμασία γεμιστών κ.ο.κ).

Και έτσι καταλήγουμε σε ένα πλήρες Πρόγραμμα !
	Ημέρα
	Πρωινές
	Μεσημεριανές
	Απογευματινές
	Βραδινές

	1. Σάββατο 11/7
	Μετάβαση

(σάντουιτς)
	Εγκατάσταση
	Εγκατάσταση

(μακαρόνια)
	Πυρά έναρξης

	2. Κυριακή 12/7
	Εγκατάσταση

(χοιρινό-πατάτες)
	Εγκατάσταση
	Εγκατάσταση Άσκηση διαφυγής

(ρύζι με λαχανικά)
	Βραδινό παιχνίδι μυστηρίου

	3. Δευτέρα 13/7 

Αγώνες με τα όλα τους!
	Εγκατάσταση / Μεγάλες Κατασκευές
(παστίτσιο)
	Δημιουργική ανάπαυση
	Παιχνίδι συνέχειας

Θαλασσινές δραστ.

(πατατοσαλάτα)
	Βραδινό παιχνίδι θησαυρού

	4. Τρίτη 14/7
	ΜΠ σταθμών Παρουσίαση ΕΑ
(κοτόπουλο-πατάτες)
	Δημιουργική ανάπαυση
	Θαλασσινές δραστ.

προετοιμασία βραδιάς θεάτρου
(4 εποχές κατσαρόλας)
	Βραδιά θεάτρου

	5. Τετάρτη 15/7
	Παιχνίδι συνέχειας

ΜΠ θησαυρού

(φασολάδα)
	Δημιουργική ανάπαυση
	ΜΠ σταθμών Παιχνίδι Χάλκινου
(μπριζόλες)
	«ινδιάνικη» πυρά

	6. Πέμπτη 16/7 Το ποτάμι με τα Αερικά!
	Εκδρομή εξερεύνησης / Δράση με λέμβους / Επίσκεψη σε αξιοθέατο / Παιχνίδι Πόλης

	7. Παρασκευή 17/7
	Συνέχεια εκδρομής

(ψάρι)
	Δημιουργική ανάπαυση
	Παιχνίδι συνέχειας Θαλασσινές δραστ.
(ομελέτα)
	Βραδινό παιχνίδι σταθμών

	8. Σάββατο 18/7 

Ο Καραγκιόζης στο βουνό!
	Νοικοκύρεμα Προετοιμασία καραγκιόζη
(μπιφτέκια)
	Δημιουργική ανάπαυση
	Παιχνίδι συνέχειας Επίσκεψη γονέων
(αρακάς)
	Βραδιά «καραγκιόζη»

	9. Κυριακή 19/7
	Θαλασσινές δρασ.

Παιχνίδι Αργυρού
(γεμιστά)
	Δημιουργική ανάπαυση
	Παρουσίαση ΕΑ 

ΜΠ σταθμών
(μακαρόνια)
	Πυρά «Στην Άγρια Δύση»

	10. Δευτέρα 20/7 Σταυροφόροι στον Μυστρά!
	Εκδρομή εξερεύνησης / Δράση με λέμβους / Επίσκεψη σε αξιοθέατο / Παιχνίδι Πόλης

	11. Τρίτη 21/7
	Συνέχεια εκδρομής

(χοιρινό κοκκινιστό)
	Δημιουργική ανάπαυση
	Παιχνίδι συνέχειας

Παιχνίδι θησαυρού
(ρύζι)
	Βραδινό παιχνίδι μυστηρίου

	12. Τετάρτη 22/7 Μαγειρεύοντας με τους Λύκους
	ΜΠ σταθμών

Παρουσίαση ΕΑ
(φακές)
	Δημιουργική ανάπαυση
	Θαλασσινές δραστ. Μαγειρικός διαγωνισμός 
	Πυρά για τον μαγειρικό διαγωνισμό

	13. Πέμπτη 23/7
	ΜΠ σταθμών Δράση προσφοράς
(γιουβέτσι)
	Δημιουργική ανάπαυση
	Παιχνίδι Χρυσού Παιχνίδι θησαυρού
(φασολάκια) 
	Βραδινό παιχνίδι σταθμών

	14. Παρασκευή 24/7
	Θαλασσινές δρασ.
ΜΠ θησαυρού

(ψάρι)
	Δημιουργική ανάπαυση
	ΜΠ σταθμών Στίβος περιπέτειας
(ψητά σουβλάκια)
	Πυρά Λήξης

	15. Σάββατο 25/7
	Απεγκατάσταση – Επιστροφή


ΞΕΧΑΣΑΜΕ ΚΑΤΙ;;!!

Α! ...ΤΗ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ (από την πόλη μας στην κατασκήνωση και αντίστροφα)!

Η Πατρίδα μας είναι γεμάτη άγνωστη ιστορία και παράδοση. Είναι ευκαιρία λοιπόν οι Πρόσκοποι να μην κάθονται άπρακτοι σε ένα κάθισμα λεωφορείου για 3-5 ώρες και να περνάνε «αδιάβαστα» από μπροστά τους «πράματα και θάματα». Κάνετε τη δική σας μικρή έρευνα και ετοιμάστε ένα παιχνίδι για μέσα στο πούλμαν ή το τραίνο.
Πώς θα μάθουν πχ ότι στην κοιλάδα πριν την Αμφίκλεια ζούσε ένα αρχαίο ελληνικό φύλο, οι Μίνηες, με εκπληκτικές γνώσεις υδραυλικής (φρεάττυο εκροής πλυμμηρών μήκους 8 χλμ. μέχρι τον Πηνειό με ελάχιστη κλίση) και ότι στον Παρνασσό έλαβε χώρα ο κατακλυσμός του Δευκαλίωνος, 10.000 χρόνια π.Χ.!

Αν ταξιδεύετε με πλοίο, συνήθως για 12 ή και περισσότερες ώρες, μην το φοβόσαστε, δημιουργήστε «πρόγραμμα» σε συνεργασία με τον Υποπλοίαρχο και τον Πλοίαρχο («βάρδια» στη Γέφυρα, πρακτική ναυτιλία, γυμνάσιο εγκατάλειψης, ΜΠ στους δημόσιους χώρους...) και στην επιστροφή μαζευτείτε στην πρύμνη να κάνετε απονομές, επιβραβεύσεις, «πυρά ταξιδιού».

ΒΗΜΑ 6ο:

Όπως κάνουμε για τις συγκεντρώσεις και τις εκδρομές μας, κάθε δραστηριότητα καταγράφεται ξεχωριστά:
Ο μύθος - πώς παίζεται – χρόνοι – υπεύθυνος - απαιτούμενα υλικά και ετοιμάζονται από πριν οι σχετικές αφίσες-μηνύματα κλπ.
Αφού γίνει κι αυτό, είμαστε έτοιμοι να καταστρώσουμε το αναλυτικό πρόγραμμα ημερησίων κινήσεων για την κάθε ημέρα της κατασκήνωσης. Για να έχουμε όλες τις πληροφορίες καταγεγραμμένες και μη χάνουμε άσκοπα χρόνο στην κατασκήνωση ψάχνοντας να βρούμε πώς παίζεται το παιχνίδι που έχουμε βάλει στο πρόγραμμα, το πρόγραμμα ημερησίων κινήσεων θα πρέπει να έχει την ακόλουθη μορφή :

3η Ημέρα - Κυριακή 11 Ιουλίου

	Ώρα
	Δραστηριότητα
	Υλικά
	Υπεύθυνος

	07.00
	Έγερση Βαθμοφόρου Υπηρεσίας
	
	Νυχτ. Ασφάλεια

	07.30
	Έγερση κατασκήνωσης 

Γυμν.παιχν.: «σουηδική γυμναστική»

Ατομική καθαριότητα

Πρωινό
	
	Βαθμ. Υπηρεσίας
Βαθμ. Υπηρεσίας

Ενωμοτίες

	08.30
	Επίσκεψη Αρχηγού στις Ενωμοτίες
	
	ΑΟΠ  Αχινός

	09.00
	Προσευχή – Τυπικά Έναρξης
	
	ΑΟΠ  Αχινός

	09.15
	Ολοκλήρωση Εγκατάστασης

Πρόγευμα
	
	Ενωμοτίες
Βαθμ. Υπηρεσίας

	11.00
	Ζ. Π. «Οι αριθμοί»

Κάποιος λέει μια ιστορία μέσα στην οποία αναφέρονται αριθμοί. Τα παιδιά καλούνται να σχηματίσουν ομάδες σύμφωνα με τον καλούμενο αριθμό. Όσοι δεν καταφέρουν να βρεθούν σε ομάδα βγαίνουν από το παιχνίδι   

Τραγούδια:

Ο Ελληνικός Προσκοπισμός

Τα Ελάτια
	Χαρτόνι τραγουδιού

Χαρτόνι τραγουδιού
	ΥΟΠ Χελιδόνι
ΥΟΠ Ελάφι

ΥΟΠ Ελάφι

	11.15
	Ολοκλήρωση Εγκατάστασης
	
	Ενωμοτίες

	12.30
	Ζ. Π.  Πατρόλο *

«κατά τα γνωστά»
	6 κοντάρια, κορδέλα σήμανσης, τραπέζι, μπατιερόλια
	ΥΟΠ Λέων

	13.00
	Γεύμα – καθαρισμός σκευών
	
	Ενωμοτίες


	14.30
	Δημιουργική ανάπαυση:

"ψηφιδωτό" **
	
	ΥΟΠ Ελάφι

	17.00
	Ντους - Ατομική Καθαριότητα 

Απογευματινό
	
	Βαθμ. Υπηρεσίας

	18.00
	Ζ.Π. «Νόμιμη Ανταρσία»
Οι πρόσκοποι είναι παραταγμένοι σε μία γραμμή. Ο Βαθμοφόρος δίνει παραγγέλματα και εντολές κινήσεων. Οι πρόσκοποι πρέπει να εκτελέσουν το αντίθετο. Όσοι κάνουν το σωστό χάνουν. Κερδίζει αυτός που μένει τελευταίος.

Ζ.Π. «Κυνήγι Στα Τυφλά»
Οι πρόσκοποι της ενωμοτίας χωρίζονται σε δύο μέρη. Όλοι δένουν τα μάτια τους. Με το σφύριγμα αρχίζει ο ένας να ψάχνει να βρει κάποιον άλλο. Μόλις συναντηθούν προσπαθεί καθένας ψηλαφιστά να καταλάβει τον άλλο. Ο πρώτος που θα πει το όνομα

του άλλου κερδίζει και λύνει τα μάτια του. Το παιχνίδι συνεχίζεται ώσπου να μείνει ο τελευταίος με δεμένα μάτια... ο χαμένος.

Τραγούδι : Τζάμπορη
	
	ΥΟΠ Χελιδόνι
ΥΟΠ Ελάφι

ΥΟΠ Λέων

	18.30
	Μ. Π. "Το Κάστρο των Βίκινγκς" *** (σαν το ford boyard. Παιχνίδι δοκιμασιών.) 

Η ενωμοτία περνάει από σταθμούς με δοκιμασίες και μαζεύει τα κλειδιά για να ανοίξει το σεντούκι.

Σταθμός 1: το μυαλό. Υπάρχουν στημένα 5 βαρέλια και 3 σανίδες διαφορετικού μήκους. Τα παιδιά πρέπει να τις βάλουν στη σειρά με τέτοιο τρόπο ώστε να φτάσουν στο τέλος, όπου θα υπάρχει μία σφίγγα, η οποία θα ρωτάει: τι είναι αυτό που στην αρχή πάει με τα 4, στη συνέχεια με τα 2 και στο τέλος με τα 3. Μόλις το βρουν παίρνουν το 1ο κλειδί.

Σταθμός 2:  η τόλμη. Τα παιδιά αφού περάσουν έρποντας μια απόσταση πρέπει να φτάσουν σε ένα ξέφωτο και να περάσουν ένα φαράγγι (flying fox). Μόλις γίνει αυτό παίρνουν και το 2ο κλειδί από μια μαϊμού. 

Σταθμός 3: η δύναμη. Η ενωμοτία πρέπει να μεταφέρει ένα βαρέλι γεμάτο με νερό που θα χρωματιστεί με κόκκινο χρώμα πάνω σε 2 κορμούς. Στη συνέχει με ένα καλάμι θα πρέπει να ψαρέψει το 3ο κλειδί.

Σεντούκι: η ενωμοτία πρέπει να κατεβάσει το σεντούκι που βρίσκεται σε ένα δέντρο, να το ανοίξει με τα κλειδιά και να βρει μέσα το καπέλο του βασιλιά των Βίκινγκς.
	1 σεντούκι, 6 κλειδιά, 3 λουκέτα, 5 βαρέλια, 2 ανόμοιες σανίδες, στολή σφίγγας, υλικά για έρπινκ και flying fox, 2 κορμούς, 1 βαρέλι, χρώμα, καλάμι, πετονιά, αγκίστρι, καπέλο
	ΑΟΠ Αχινός
ΥΟΠ Χελιδόνι

ΥΟΠ Ελάφι

ΥΟΠ Λέων

ΑΟΠ Αχινός

	19.30
	Δείπνο – καθαρισμός σκευών
	
	Ενωμοτίες

	21.00
	Βραδινό Παιχνίδι

"Μυστήρια στο Απαγορευμένο Δάσος" ****

Ο κλειδοκράτορας του Χόγκουαρτς έχασε τον σκύλο του το Φανγκ. Ο Ντάμπλντορ πανικόβλητος ψάχνει να βρει πως έγινε και ζητάει βοήθεια από τις ενωμοτίες. Οι μόνοι που βρίσκοταν κοντά εκείνη τη στιγμή ήταν ο Χάρη, ο Ρον, η Ερμιόνη, ο Χάγκριντ, και η καθηγήτρια μακ Γκόναγκαλ. Τα παιδιά πρέπει να βρουν τους ήρωες, να πάρουν πληροφορίες και να βρουν το σκύλο.
	Στολές, 2 λίστες με φωτογραφίες και χώρο για σημειώσεις
	ΥΟΠ Λέων

	22.15
	Προσευχή - Ώρα Ενωμοτίας - Ατομική Καθ. 
	
	

	22.30
	Συμβούλιο Τιμής – Κατάκλιση
	
	ΑΟΠ Αχινός


* ΖΠ  Πατρόλο (12.30)

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 

[image: image1]
            το γήπεδο

** "ψηφιδωτό" (14.30)

- Να αγοράσουμε τα υλικά (ψηφίδες, χοντρό χαρτόνι, καρμπόν)

- Φωτοτυπημένο σήμα κατασκήνωσης και τριφύλλια

- Να ετοιμάσουμε ένα δείγμα

*** Μ. Π. "Το Κάστρο των Βίκινγκς" (18.30)

- Αγορά υλικών (3 λουκέτα με διπλά κλειδιά, σεντούκι, χρώμα, πετονιά, αγκίστρι)

- Να βρούμε το καπέλο του Βίκινγκ και 3 στολές

-Να φτιάξουμε 2 χάρτες για τις δοκιμασίες και 2 για το σεντούκι

- Ανάλυση: α)εμφανίζεται ο Βίκινγκ και καλωσορίζει τα παιδιά στο κάστρο. Τους δίνει τον χάρτη και τους εξηγεί με ποια σειρά θα περάσουν τις δοκιμασίες και πώς θα φτάσουν στον τελικό σκοπό τους. Να βρουν το καπέλο του Βασιλιά που κλάπηκε. Οι σταθμοί είναι 3 και οι Ενωμοτίες κινούνται ξεχωριστά.

Γεράκια: Σταθμός 1-2-3                                          
Πάνθηρες: Σταθμός 2-3-1

Δελφίνια : Σταθμός 3-1-2

Σε κάθε σταθμό περιμένει τα παιδιά ένας Βίκινγκ που τους εξηγεί τι να κάνουν. Στο τέλος κάθε δοκιμασίας, επιτυχούς κατά προτίμηση, τα παιδιά παίρνουν ένα κλειδί. Στους σταθμούς 3 (για τα Γεράκια) και 1 (για τα Χελιδόνια) παίρνουν και ένα χάρτη για το σεντούκι.

Σταθμός 1: 

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 

[image: image2]

Σταθμός 2:

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Σταθμός 3: 

- 2 κορμούς, 1 βαρέλι με χρωματιστό νερό (μικρό), καλάμι, πετονιά, αγκίστρι

Σεντούκι:

**** "Μυστήρια στο Απαγορευμένο Δάσος" (21.00)

- το παιχνίδι είναι σαν το «Μυστήρια στο Πεκίνο». Ο καθηγητής Ντάμπλντορ μαζεύει τις Ενωμοτίες και τους αποκαλύπτει πως κάποιος έχει απαγάγει το Φανγκ, το σκύλο του κλειδοκράτορα του Χόγκουαρτς, Χάγκριντ. Τους ανακοινώνει πως οι μόνοι που βρίσκονταν στη γύρω περιοχή την ώρα της απαγωγής είναι: ο Χάρυ Πότερ, ο Ρον Ουέσλι, ο Χάγκριντ, η Ερμιόνη Γκρέιντζερ, και η καθηγήτρια μακ Γκόναγκαλ. Ο Ντάμπλντορ μοιράζει μία λίστα με τις φωτογραφίες των προσώπων αυτών στις ενωμοτίες και τις προτρέπει να τους βρει και να πάρει πληροφορίες για το ποιος πήρε το σκύλο. Οι ήρωες είναι κρυμμένοι μέσα στο δάσος. Κάποιος λέει ψέματα. Κάποιος από αυτούς πήρε τον σκύλο. Η Ενωμοτία που θα βρει τον απαγωγέα καλείται να το αναφέρει στον Ντάμπλντορ.

Οι ήρωες λένε συγκεκριμένα λόγια.

Χάρυ Πότερ: βρισκόμουν με το Ρον και την Ερμιόνη στο δάσος. Ακούγαμε γαβγίσματα από μακριά αλλά δεν δώσαμε σημασία. Μετά φύγαμε γιατί πετάχτηκαν μπροστά μας οι Κένταυροι και φοβηθήκαμε. Εγώ γύρισα στον κοιτώνα μου και διάβασα για λίγο «Μαγικά φίλτρα και πως να τα παρασκευάσετε».

Ρον Ουέσλι: είχαμε πάει στο απαγορευμένο δάσος. Δεν θυμάμαι και πολλά γιατί φοβόμουν μην εμφανιστούν οι αράχνες. Φεύγοντας, εκεί που τρέχαμε πήρε το μάτι μου την καθηγήτρια μακ Γκόναγκαλ να πηγαίνει προς το σπιτάκι του Χάγκριντ. Η Ερμιόνη σε μια στιγμή χάθηκε. Εγώ πήγα και κοιμήθηκα ακούγοντας το Νέβιλ να ροχαλίζει.

Ερμιόνη Γκρέιντζερ: μετά που φύγαμε από το δάσος πήγα να δω τι συμβαίνει. Άκουγα γαβγίσματα και τρεχαλητά. Ο Χάρυ με το Ρον γύρισαν πίσω. Άκουγα την καθηγήτρια μακ Γκόναγκαλ με το Χάγκριντ να μιλάνε. Ρώτησα τι συμβαίνει και μου είπαν πως χάθηκε ο Φανγκ. Μου φάνηκε παράξενο γιατί είχα δει το Χάγκριντ στο δάσος με το Φανγκ.

Καθηγήτρια μακ Γκόναγκαλ: καθόμουν στο γραφείο μου και κοιτούσα έξω από το παράθυρο. Είδα τον Χάγκριντ να κατευθύνεται προς το δάσος με το Φανγκ και έτρεξα να δω τι συμβαίνει. Μέχρι να φτάσω ο Χάγκριντ ήταν μόνος του και έκλαιγε πως του απήγαγε τον σκύλο. Έπειτα είδα τη δεσποινίδα Γκρέιντζερ και την επέπληξα που τέτοια ώρα δεν βρισκόταν στο κρεβάτι της. 50 βαθμοί μείον.

Χάγκριντ: μου πήρανε το σκύλο (κλάματα). Εγώ κοιμόμουν. Δεν ξέρω τίποτα. Μόλις ξύπνησα ήρθε η μακ Γκόναγκαλ. Πριν από μερικά λεπτά συνειδητοποίησα πως λείπει ο σκύλος. Με κλέψανε! Αχ, ο αγαπημένος μου Φανγκ. Ήρθε και η Ερμιόνη να δει τι συμβαίνει. Αχ, θέλω το σκύλο μου.


-Το σκύλο τον ξέχασε ο Χάγκριντ στο δάσος.-

ΣΗΜΕΙΩΣΗ : Δεν κάνουμε τόσο αναλυτικό πρόγραμμα για να εντυπωσιάσουμε αυτόν που θα δει το φάκελο της κατασκήνωσής μας... Το κάνουμε για να διευκολυνόμαστε οι ίδιοι στον σχεδιασμό, στην υλοποίηση και στην αξιολόγηση!

ΒΗΜΑ 7ο:

Συγκεντρώνουμε σε ένα κουτί όλο το υλικό προγράμματος της ημέρας και γράφουμε απ’ έξω «ΗΜΕΡΑ ΧΧ» - έτσι έχουμε έτοιμο και συσκευασμένο όλο το υλικό μας στο «κουτί ημέρας»!



Και ...φεύγουμε για κατασκήνωση!

Σημείωση: Καλό είναι όλο το χρόνο να υπάρχει ένα μπλοκάκι που ο Αρχηγός θα καταχωρεί ιδέες για παιχνίδια - δραστηριότητες που δεν έγιναν για κάποιο λόγο και μπορούν να γίνουν στην κατασκήνωση.
ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ ...ΜΠΑΧΑΡΙΚΑ ΓΙΑ ΕΝΑ ΚΑΛΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ, ή μάλλον, για μια καλή ατμόσφαιρα Κατασκήνωσης:
1. Η ατμόσφαιρα: Πρέπει να έχει το «ηρωικό» στοιχείο μέσα. Μην ξεχνάμε ότι είναι η ηλικία που επιδιώκει τις προκλήσεις. Κάθε μέρα πρέπει να αφήνει τη γεύση στον καθένα (παιδιά και Βαθμοφόρους) ότι «τα κατάφερα, έκανα ηρωικά πράγματα σήμερα!» κάθε δραστηριότητα, κάθε πράξη πρέπει να μεταφράζεται (ασυναίσθητα) και σε μια μικρή νίκη – επιτυχία.
Χειροποίητα αναμνηστικά φτιαγμένα από απλά υλικά για σημαντικές δραστηριότητες βοηθούν τα παιδιά. Ιδίως αυτά που έρχονται πρώτη φορά στην κατασκήνωση, μπορούν να ενσωματωθούν πιο εύκολα στο νέο αυτό σύνολο που είναι η Ομάδα στην κατασκήνωση.

2. Οι κατασκευές: Μερικοί λένε «άντε, να τελειώσουν οι κατασκευές να αρχίσει το πρόγραμμα»!

Μα, οι κατασκευές ΕΙΝΑΙ πρόγραμμα, και μάλιστα ακριβοπληρωμένο (σχοινιά, καστανιές, μεταφορικά...), και έχει διαπιστωθεί στην πράξη ότι η ηλικία αυτή είναι «του Ροβινσώνα».

Άρα, ο Πρόσκοπος ΘΕΛΕΙ να φτιάξει «το σπίτι του στο δάσος» χρησιμοποιώντας στο έπακρο τη φαντασία του και να το βελτιώνει κάθε μέρα.

Και καλά ο χώρος της Ενωμοτίας, γιατί όμως είναι απαραίτητες οι Μεγάλες Κατασκευές; 

Μα γιατί δουλεύουν όλοι μαζί για κάτι μεγάλο και απαιτητικό που είναι «καλό» για όλη την Ομάδα. Κι έτσι σπάει από την πρώτη κιόλας μέρα ο «πάγος» της απομόνωσης της πόλης.                                                                                                                                                                                     

Για να μη γίνουν όμως βαρετά αυτά τα κατ’ εξοχήν περιπετειώδη, το ονομάζουμε «σκαπανική» ή «συντήρηση γωνιάς» κλπ. για τις υπόλοιπες (μετά το πέρας της εγκατάστασης) ημέρες. Όμως βελτιώνουμε τα πράγματα μέχρι και την τελευταία νύχτα! Τι αγωγή μεταδίδεται με αυτό; «Προσπαθώ να βελτιώσω τη ζωή μου, να πετύχω τους στόχους μου μέχρι την τελευταία στιγμή». Ο Αριστοτέλης έλεγε ότι μία μόνο Αριστοκρατία υπάρχει, αυτή του Πνεύματος και του Αγώνος!

3. Το ενωμοτιακό μαγείρεμα: ΕΙΝΑΙ πρόγραμμα. Είναι μοναδικό για ανάπτυξη αίσθησης υπευθυνότητας απέναντι στους άλλους, αυτοθυσίας («θυσιάζει» το παιχνίδι του!), αυτοεκτίμησης («μαγείρεψα για όλους ενώ στο σπίτι μου δεν βάζω ούτε νερό!»). Για περισσότερα βλ. «ΠΡΟΣΚΟΠΟΤΡΟΦΗ», έκδοση Σ.Ε.Π.
4. Το φίλτρο: Οι δραστηριότητες - παρουσιάσεις Ε.Α. πρέπει να περνούν από ένα «φίλτρο»: Μπορεί αυτό να γίνει και στην Εστία μας; Αν ΝΑΙ τότε καλό είναι να αποφεύγεται στην κατασκήνωση. Ναι μεν αντλούμε έμπνευση από την επικαιρότητα, αλλά φροντίζουμε να την προσαρμόζουμε για παιχνίδι στην κατασκήνωση, όχι στην Εστία. Οι Ε.Α. είναι και εδώ πηγή προγράμματος, εφόσον είναι κατάλληλες για βουνό, θάλασσα, ύπαιθρο. πχ δεν θα κάνουμε παρουσίαση φιλοτελισμού στην κατασκήνωση, υπό τη σκιά των ελάτων... Αν πάλι ο Πρόσκοπος λόγω του ενθουσιασμού του επιμένει να κάνει παρουσίαση σχετική με το φιλοτελισμό στην κατασκήνωση, πρέπει να βάλουμε το μυαλό και τη φαντασία μας να δουλέψει ώστε να μην τον αποθαρρύνουμε… πχ να του ζητήσουμε να μας φέρει γραμματόσημα που έχουν θέμα και παραστάσεις σχετικές αποκλειστικά με την ύπαιθρο, την προστασία περιβάλλοντος, την προστασία ζώων υπό εξαφάνιση, μέρη που η Ομάδα μας έχει κάνει εκδρομές και κατασκηνώσεις, να του ζητήσουμε να διακοσμήσει με φυσικά υλικά ένα άλμπουμ για γραμματόσημα, να εντάξει την ιστορία του γραμματοσήμου σε κάποιο μεγάλο παιχνίδι, ή σε κάποιο άλλο παιχνίδι οι Ενωμοτίες να κολλούν στο ειδικό «βιβλιάριό» τους γραμματόσημα που έχει φέρει ο Πρόσκοπος μόλις ολοκληρώνουν μια δοκιμασία, κ.ο.κ. 
Αντίστοιχα, αποφύγετε στη δημιουργική ανάπαυση το εργαστήριο βιτρώ (ακριβές μπογιές, τίποτα από τη γύρω φύση), δώστε σύρμα, σπάγγο, σχοινί κανάβινο και κόλλα ξύλου για να φτιάξουν κάτι με κουκουνάρια, κοχύλια, φλύδες από κορμό πεύκου-ελάτου και τόσα άλλα... Με την ευρηματικότητα της ηλικίας και τα υλικά της φύσης θα δημιουργήσουν εκπληκτικά πράματα, ακονίζοντας έτσι μυαλό και ψυχή!

5. Μπορεί ένα παιχνίδι να κρατήσει ...24 ώρες; ΝΑΙ! πχ το βράδυ αντί πενταλέπτου διαβάζει ο Αρχηγός μια ιστορία (με στοιχεία αγωγής πάντοτε). Την άλλη μέρα που σηκώνονται βλέπουν το περιβάλον της χτεσινής ιστορίας (πχ Ινδιάνοι) και αμέσως αρχίζει ένα μεγάλο παιχνίδι που τους ανεβάζει στην κοντινή πλαγιά με σταθμούς που προέρχονται από τη βραδινή ιστοριούλα και διαρκεί μέχρι το απόγευμα (βρίσκουν δεκατιανό – φαγητό – νερά - γκαζάκια πάνω σε δέντρα, ακολουθούν «μυστικά περάσματα», τους «την πέφτουν» οι κακοί με νεροπίστολα/πλαστικά μπουκαλάκια με χρωματιστό νερό, βρίσκουν στίγμα-μονοπάτι με το χάρτη και αργά μετά το παιχνίδι τους γυρνάει στην κατασκήνωση όπου στο μεγάλο καζάνι της φυλής βράζει η μαγική φασολάς!). Βεβαίως απαιτείται πολύ καλό «στήσιμο» (πχ special βοήθεια από Βαθμοφόρους άλλου τμήματος και ενδεχομένως Ανιχνευτές).

6. Μια συνήθης αδυναμία: Σε κάθε σταθμό ΜΠ πρέπει να παίζει ΟΛΗ Η ΕΝΩΜΟΤΙΑ. Όχι να ζητάμε απλά ΚΑΠΟΙΟΣ από την Ενωμοτία να κάνει κάτι και οι υπόλοιποι να κοιτάνε. ΒΑΡΙΟΥΝΤΑΙ και ΕΧΟΥΝ ΔΙΚΙΟ!!

7. Το «νοικοκύρεμα της Ενωμοτίας»: Πέρα από την κάλυψη ανυποχώρητων απαιτήσεων υγιεινής, σε μια καλοστημένη κατασκήνωση, με τις μεγάλες κατασκευές της, με πλήρη ως «υποκατασκήνωση» την κάθε ενωμοτιακή γωνιά, έχει διαπιστωθεί (από αξιολογήσεις των ίδιων των παιδιών στο Σ.Τ.Ο) ότι κάποιες στιγμές θέλουν «να απολαύσουν, να ζήσουν, αυτό το μικρό χωριό που φτιάξανε με τα χέρια τους» που είναι η γωνιά κατασκήνωσης της ενωμοτίας τους. Φτιάξτε λοιπόν το πρόγραμμα ανάλογα, μην τους βάζετε ΜΠ, μην τους βάζετε ΖΠ εκείνο το πρωινό ή απογευματινό (καλύτερα πρωί όταν είσαστε στο βουνό για να κάνουν ολόσωμο μπάνιο χωρίς να κρυώσουν), βάλτε όμως «διαγωνισμό» για το ποια ενωμοτία θα φτιάξει το μακρύτερο σχοινί από πλυμένα ρούχα, με το σφύριγμα θα περπατάνε ανάποδα μέχρι να ξανακουστεί σφύριγμα και παρόμοια που τους δίνουν κεντρίσματα και ξαφνιάσματα, αλλά μέσα στο χώρο της ενωμοτίας και χωρίς να διακόψουν το έργο τους. Βεβαίως, σε καμία περίπτωση δε θα πρέπει αυτή η ώρα να είναι «ελεύθερη ώρα» για τις Ενωμοτίες, προκειμένου οι Βαθμοφόροι να ξεκουραστούν ή να κάνουν κάτι άλλο. Και αυτή η ώρα είναι πρόγραμμα και θα πρέπει να διαθέτει όλα τα στοιχεία του προγράμματος, όπως τα έχουμε ήδη αναφέρει, και την περιπέτεια!

8. Το μπάνιο στη θάλασσα: Ποτέ «χύμα», πάντα με παιχνίδι, για αυτό και αναφερόμαστε σε θαλασσινές δραστηριότητες. Όπως στο δάσος: Τους λέμε «και τώρα πηγαίνετε μόνοι σας μια βόλτα»; Σε κάθε περίπτωση, δίνουμε ιδιαίτερη βαρύτητα και προσοχή στην επιτήρηση (βλ. Κανονισμός Ασφάλειας Δράσεων Υπαίθρου - Κεφάλαιο Δραστηριότητες νερού)
9. Νυχτερινή έγερση (δηλαδή μετά την κατάκλιση): Ποτέ και για κανένα λόγο, παρά μόνο σε περίπτωση πυρκαϊάς ή ανάλογου κινδύνου. Ομοίως, δεν κάνουμε ΠΟΤΕ και για κανένα λόγο «καψώνια», δηλαδή τρομαχτικά παιχνίδια με δήθεν αίματα κλπ.
10. Κινητά τηλέφωνα: Μαζεύονται μπαίνοντας στο πούλμαν για τη μετάβαση στο χώρο κατασκήνωσης. Οι γονείς θα πρέπει να ενημερώνονται από πριν ότι μπορούν να επικοινωνούν τηλεφωνικά με τον Αρχηγό σε συγκεκριμένες ώρες της ημέρας (π.χ. 6-8 το βράδυ) και όχι οποιαδήποτε στιγμή. Καλό είναι να μαζεύονται γενικά και τα ατομικά ρολόγια και να αφήνουμε μόνο ένα στον Ενωμοτάρχη και ένα που θα εναλλάσσεται  στη νυχτερινή ασφάλεια (παράλληλα, η ενωμοτία μπορεί να κατασκευάσει ένα υποτυπώδες ηλιακό ρολόϊ μαρκάροντας μια μέρα τον ίσκιο του ήλιου). Τα παιδιά άλλωστε πολύ γρήγορα μαθαίνουν να υπολογίζουν ενστικτωδώς το χρόνο.  Όπως έχουμε ήδη τονίσει, κάνουμε ό,τι μπορούμε για να δεθούμε πάλι με τη φύση αυτές τις λίγες μέρες που την έχουμε στα πόδια μας!
11. Το... ψυχογράφημα της κατασκήνωσης: Γύρω στην 4η μέρα είναι όλοι εκνευρισμένοι και τσακώνονται: τα παιδιά μεταξύ τους και κυρίως με τον Ενωμοτάρχη, οι Βαθμοφόροι μεταξύ τους και με τα παιδιά...! Ξαφνικά, την άλλη μέρα κυλάνε όλα σαν να μη συνέβη τίποτα! Γι’ αυτό όταν το δείτε να συμβαίνει μην ανησυχήσετε. Σχεδόν... είναι στο πρόγραμμα!
12. Τα 4 «ΜΗ» για τους γονείς :
-Να μην έρχονται για επίσκεψη μόνοι τους, στη μέση της κατασκήνωσης
-Να μην περιφέρονται ασυνόδευτοι (από Βαθμοφόρο) στην κατασκήνωση

-Να μην παίρνουν τα βρώμικα ρούχα του παιδιού τους για να αφήσουν καθαρά

-Να μη φέρνουν γλυκά και αναψυκτικά που δε φτάνουν τουλάχιστον για όλη την Ενωμοτία (τα «βλαβερά» όμως αναψυκτικά ή τρόφιμα δεν τα κρατάμε, τους τα δίνουμε πίσω, εξηγώντας πάντα τους λόγους).

	Παιχνίδι Συνέχειας

«Οι άθλοι του Ηρακλή»

	Ημερομηνία
	Δραστηριότητα
	Υλικά

	Πριν
	Από τον ατομικό  φάκελο ενωμοτίας έχει ζητηθεί στο κάθε παιδί να φέρει 2 μέτρα καφέ ύφασμα και ένα πλαστικό ρόπαλο. Πρέπει να τα φορούν σε κάθε άθλο.
	

	8/6/09

πρωί
	Έναρξη: οι ενωμοτίες μεταφέρονται στο μαντείο των Δελφών φορώντας το ύφασμα και κρατώντας το ρόπαλο, όπου η Πυθία τους λέει ότι πρέπει να υπηρετήσουν τον βασιλιά Ευρυσθέα και τους δίνει ένα χάρτη για να πάνε να τον βρουν . Βρίσκουν τον βασιλιά και αυτός τους λέει ότι πρέπει να εκτελέσουν γι’ αυτόν 6 άθλους.

Άθλος α: «Στυμφαλίδες Όρνιθες»

Οι ενωμοτίες έχουν απέναντί στους ένα σχοινί όπου πάνω του είναι κρεμασμένα 8 πλαστικά κοτόπουλα. Από απόσταση πρέπει να πετύχουν με το τόξο τους όσα περισσότερα καταφέρουν. Έχει 2 ευκαιρίες ο κάθε πρόσκοπος.
	Μεταμφίεση Πυθίας και Ευρυσθέα. Σκηνικό για μαντείο Δελφών και χάρτες. Πίνακας βαθμολογίας.

16 κοτόπουλα πλαστικά, σχοινί, 2 τόξα

	10/06/09

απόγευμα
	Άθλος β: «Τα μήλα των Εσπερίδων»

Έχουμε ένα δέντρο όπου πάνω του έχει 24 χρυσά μήλα. Περιμετρικά σε δέντρα δένονται με ελαστικά σχοινιά άτομα 2 άτομα από την κάθε ενωμοτία. Ο πρώτος πρέπει να πιάσει το μήλο από το δέντρο, να το δώσει στον δεύτερο και αυτός με τη σειρά του να το δώσει στην υπόλοιπη ενωμοτία της οποίας τα πόδια είναι ανά 2 δεμένα για να τα μεταφέρουν στο καλάθι τους
	24 χρυσά μήλα, ελαστικά σχοινιά 6 των 2 μέτρων, 4 καλάθια

	12/06/09

απόγευμα
	Άθλος γ: «τα Άλογα του Διομήδη» 

παίζεται ανά 2 ενωμοτίες. Η μία ενωμοτία θα κάνει τα άλογα και η άλλη ενωμοτία θα πρέπει να πιάσει όσα περισσότερα καταφέρει. Όμως, οι κυνηγοί έχουν στη διάθεσή τους μόνο λάσα για να πιάσουν τα άλογα. Δεν μπορούν με κανέναν άλλο τρόπο.
	Σχοινιά

	14/06/09

απόγευμα
	Άθλος δ: «τα βόδια του Γηρυόνη»

Παίζεται ανά 2 ενωμοτίες. Οι ενωμοτίες είναι παρατεταγμένες απέναντι. Εναλλάξ η κάθε μία είναι ο Ηρακλής και οι άλλη τα βόδια. Η ενωμοτία που κάνει τον Ηρακλή πρέπει τρέχοντας για να αλλάξουν πλευρές να πιάσει μέλη της άλλης ενωμοτίας και να τα κρατήσει στην δική της. Για να το καταφέρουν αυτό κανένα μέλος τους σώματος του παιδιού που διεκδικούν δεν πρέπει να ακουμπάει στο πάτωμα.
	

	16/06/09
Απόγευμα
	Άθλος ε: «οι Στάβλοι του Αυγεία»

Οι ενωμοτίες θα πρέπει να συνδέσουν σωλήνες που θα βρουν ψάχνοντας μέσα στο δάσος (σαν σαφάρι) ώστε να μεταφέρουν το νερό στους στάβλους.
	Σωλήνες, κουβάδες με νερό.

	18/06/09

πρωί
	Άθλος στ: «η ζώνη της Ιππολύτης»

Θα υπάρχει ένας στίβος μάχης όπου στο τέλος του θα υπάρχουν 4 ζώνες και οι ενωμοτίες θα πρέπει να τις πάρουν.
	4 ζώνες, σχοινιά, σπάγκος, τάβλες, πλίνθους


13. Τα «παιχνίδια συνέχειας» : το παιχνίδι συνέχειας είναι η μόνη δραστηριότητα μέσα στην κατασκήνωση που έχει έναν ενιαίο «μύθο» σε όλη της τη διάρκεια. Έχει τελετή έναρξης (στην αρχή της κατασκήνωσης) και τελετή λήξης στο (προς το τέλος της). Είναι ο άμεσος ανταγωνισμός των Ενωμοτιών και γι αυτό το λόγο έχει βαθμολογία-σκορ. Συνήθως, για τη διευκόλυνσή μας χρησιμοποιούμε αθλήματα, είτε γνωστά είτε δικής μας επινόησης, που είναι μια εύκολη αλλά και «δυναμική» λύση μιας και εξιτάρουν τα παιδιά. Όταν αυτό όμως γίνεται καθεστώς το ενδιαφέρον όλο και μειώνεται. Για αυτό καλό θα ήταν να ψάξουμε να βρούμε νέες ιδέες για το παιχνίδι συνέχειας όπως πχ το Χάρυ Πότερ (το μαγικό σκάκι, κουίντιτς, τρίαθλο μαγείας κλπ.), τα πολυαγαπημένα Παιχνίδια χωρίς Σύνορα (που προσφέρουν από μόνα τους υλικό) ή ακόμα και την Αργοναυτική Εκστρατεία (κάνοντας παιχνίδι τα μέρη που έτυχαν στο δρόμο του Ιάσονα). Ορίστε και ένα παράδειγμα για να δείτε πως δεν είναι θεωρία:
14. Οι βραδινές δραστηριότητες: Όπως είδαμε και στο γενικό πλάνο του προγράμματος τις διακρίνουμε στις : 

«κλασσικές πυρές» (πχ έναρξης, λήξης, με απλά σκετσάκια, με αμιγώς προσκοπικά τραγούδια, ευχή πυράς, κανόνες, κινητικά τραγούδια κλπ.)
βραδινά παιχνίδια μυστηρίου (όπου έχουμε δημιουργήσει μια ατμόσφαιρα μυστηρίου με τη βοήθεια του σκοταδιού, μέσα στην οποία οι Ενωμοτίες παίζουν το παιχνίδι, πχ ζωντανό cluedo, μυστήρια στο Πεκίνο, κώδικας Da Vinci, κλπ.)

ψυχαγωγικά βραδινά (θεατρική βραδιά, βραδιά Καραγκιόζη, φεστιβάλ τραγουδιού, τηλεπαιχνίδια κλπ.)

Σε κάθε περίπτωση, έχουμε στο νου μας:

α. Να υπάρχει κάποιο θέμα και να καθορίζεται κάποιος «τίτλος» βραδιάς (που να ταιριάζει με τον τίτλο όλης της ημέρας), ώστε να επιτυγχάνουμε το κέντρισμα στη φαντασία.
β. Αν είναι «σκετσάκια» να δώσουμε θέμα, ώστε το μυαλό των παιδιών να παράγει κάτι και να μην ανατρέξουν σε χιλιοπαιγμένα ανόητα ανέκδοτα ή ακαταλαβίστηκα δήθεν αστεία. Κάποιος Βαθμοφόρος αναλαμβάνει από νωρίς το απόγευμα να συντονίσει/βοηθήσει τις Ενωμοτίες και να συντάξει ένα τελικό πρόγραμμα ροής: ποια τραγούδια – πότε – ποιοι - επιβραβεύσεις κλπ.
γ. Για γονείς και ξένους που θέλουμε να ευχαριστήσουμε (πχ Δήμαρχο) κάνουμε μια πυρά πολύ κοντά στη τελευταία μέρα (οργανωμένη, προσεγμένη και με σκετσάκια που θα...καταλάβουν κι αυτοί!). 

Η Πυρά Λήξης όμως είναι αφιερωμένη ΜΟΝΟ στην Ομάδα μας.

δ. Το μόνο «σταθερό» που πρέπει να έχει κάθε πυρά ή ψυχαγωγικό βραδινό είναι ο ρυθμός: Από την αρχή μέχρι τη μέση ζωηρά πράγματα, έντονα τραγούδια. Ακολούθως αρχίζει να ηρεμεί, ώσπου στο τέλος έχει δημιουργηθεί μια ατμόσφαιρα ήρεμη αλλά όχι πλαδαρή, μια ηρεμία γεμάτη δυνατά συναισθήματα που μας επιτρέπει να πάμε όλοι για ύπνο με ήρεμο το μυαλό και την ψυχή...
ε. Όπως και να έχουν τα πράγματα, κάθε βραδιά κλείνει με κάποια ψυχαγωγία γύρω από «τη φωτιά» (λάμπες πλέον λόγω απαγόρευσης ανοικτής φωτιάς το καλοκαίρι) εκτός αν έχουμε βραδινό παιχνίδι. Ακόμα κι αν, για οποιοδήποτε λόγο, δεν προλάβαμε να ετοιμάσουμε κάτι ή είναι όλοι πολύ κουρασμένοι, 10 λεπτά σταυροπόδι σε ένα κύκλο μέσα στη νύχτα με 4-5 προσκοπικά τραγούδια και το 5λεπτο του Αρχηγού είναι απαραίτητο «καταπραϋντικό» για την ψυχή, είναι το απόσταγμα όλης της ημέρας, είναι το «ταμείο» ψυχής της ημέρας. Το πεντάλεπτο του Αρχηγού (που μπορεί να είναι, εκτός από τις δικές του σκέψεις, μια κατάλληλη μικρή ιστορία) μπορεί να ειπωθεί στο τέλος της πυράς ή πριν από τη Προσευχή.
Κάθε βράδυ τα παιδιά πρέπει να έχουν αποκτήσει μέσα από το πρόγραμμα Γνώσεις –Ικανότητες - Συμπεριφορές.

15. Το Τραγούδι: Είναι πολύ καλό εργαλείο «δεσίματος» (όπως αναλύθηκε στη Βασική Σχολή). Δεν τραγουδάμε μόνο στις πυρές. Ένας κύκλος τραγουδιών μια φορά στην «απογευματινή Α» είναι καλό για την Ομάδα, ιδίως στις πρώτες μέρες της κατασκήνωσης. Αποφύγετε να φτιάχνετε από πριν ή μόνοι σας το τραγούδι κατασκήνωσης. Μια καλή ιδέα είναι να γίνει διαγωνισμός και μαζεύοντας τα καλύτερα να τα ενώσετε τα σε ένα τραγούδι. Αυτό το τραγούδι σίγουρα δεν θα το ξεχάσουν ποτέ!
16. Στόχος ο κάθε Πρόσκοπος χωριστά: Στόχος του προγράμματος είναι η ατομική πρόοδος του κάθε Προσκόπου (Βέλη, Ε.Α.). Επίσης, πρέπει στο πρόγραμμα να υπάρχουν δραστηριότητες προσαρμοσμένες στο κάθε ένα παιδί, ώστε διαπιστωμένα προβλήματα να τύχουν της σωστής παρέμβασης εγκαίρως, από το ΖΠ που ο ζαβολιάρης θα κάνει τον διαιτητή μέχρι το ΜΠ που ένας λιγότερο τολμηρός περνάει τη γέφυρα με κλειστά μάτια και έκδηλο φόβο-αλλά την περνάει!
17. Οι κενοί χρόνοι σκοτώνουν την κατασκήνωση: Έχουμε πάντοτε «το σακκούλι» με ΖΠ ή ΜΠ μικρής διάρκειας για να καλύψουμε τυχόν κενά που θα προκύψουν. Πρέπει κάθε στιγμή όλα τα παιδιά να κάνουν κάτι! Μας απασχολεί ιδιαίτερα ένα παιδί που δεν έχει όρεξη, και ψάχνουμε να βρούμε τι συνέβη, τσακωμός; απόρριψη από το άλλο φύλο; μελαγχολία λόγω έλλειψης σπιτιού; πείσμα γιατί «δεν του πέρασε»; ξενέρωτο το παιχνίδι/πρόγραμμα;
18. Οι «εκπτώσεις» στις απαιτήσεις που έχουμε από τα παιδιά όσον αφορά σε τήρηση χρόνων, κατασκευές, καθαριότητα σκευών-γωνιάς, μαγείρεμα, νυχτερινή ασφάλεια, δημιουργικότητα, συνέπεια, («δεν πειράζει, παιδιά είναι...!») δημιουργούν αντίστοιχη  έκπτωση και στην όλη ατμόσφαιρα της κατασκήνωσης. Ειδικά για την τήρηση των χρόνων που είναι και κάτι που μας αγχώνει πολλές φορές, ένας έξυπνος τρόπος να το αντιμετωπίσουμε, είναι το «προειδοποιητικό / εκτελεστικό σφύριγμα» : 5 λεπτά πριν από κινήσεις ή γενική σύνταξη (και ενώ έχουμε ήδη ενημερώσει τις Ενωμοτίες) σφυρίζουμε τέσσερις παύλες (προειδηποτικό) ώστε να ετοιμαστούν και ακολούθως σφυρίζουμε πέντε  παύλες (εκτελεστικό) ώστε να τρέξουν γρήγορα! Έτσι, αφενός δίνουμε τον  απαραίτητο χρόνο προετοιμασίας όποτε χρειάζεται αφετέρου καλλιεργούμε το αίσθημα συνέπειας και υπευθυνότητας, και τελικά διευκολυνόμαστε όλοι!
19. Όχι “special equipment”: Μη ζητάτε από τα παιδιά να φέρνουν ειδικό εξοπλισμό,  ο Προσκοπισμός είναι για όλους (όχι μόνο για τους «έχοντες»), κυρίως όμως γιατί έτσι κηρύσσουμε στην πράξη την ουσία του Νόμου μας, ότι ο πρόσκοπος είναι λιτός, ολιγαρκής, αυτάρκης, μπορεί να είναι ευτυχισμένος με απλά πράματα. Δεν υπάρχει λοιπόν λόγος να φέρνουν 15 μπλουζάκια και 15 εσώρουχα στο σακκίδιο, τα μισά είναι αρκετά, όταν έρθει η ώρα θα πλύνουν!  Στο ίδιο πνεύμα, τα είδη εκδρομής δεν υπάρχει λόγος να τα πάρουν έτοιμα σε φωτοτυπίες (καλή η οργάνωση, αλλά η πολλή οργάνωση αποβλακώνει!). Ας πάει ένας από κάθε Ενωμοτία στον πίνακα πληροφοριών να αντιγράψει τον κατάλογο, κ.ο.κ.)
20. Το κριτήριο του καλού προγράμματος (όχι το μοναδικό βέβαια!): Όταν όλοι το βράδυ πέσουν για ύπνο «ξεροί»! Ό,τι συμβαίνει στο πρόγραμμα γίνεται ενωμοτιακά, αποφεύγουμε παιχνίδια που πχ τους χωρίζουν ανα δύο ή στα δύο κλπ.
21. Όλο το Επιτελείο ξέρει το πρόγραμμα, όχι μόνο ο υπεύθυνος προγράμματος. Όλοι έχουν αντίγραφο του αναλυτικού προγράμματος από το Φάκελο Κατασκήνωσης μαζί με άλλες απαραίτητες πληροφορίες (διαιτολόγιο, καθήκοντα και αρμοδιότητες Βαθμοφόρου Υπηρεσίας, Υπευθύνων Προγράμματος, Υλικού, κλπ.) 
22. Ο Βαθμοφόρος Υπηρεσίας είναι πάντοτε με στολή: Πρώτα απ’ όλα αποτελεί στο υποσεινήδητο των παιδιών μία διαρκή εικόνα αναφοράς ότι είμαστε Πρόσκοποι. Δεύτερον, ξέρουν αμέσως σε ποιον να απευθυνθούν για οτιδήποτε. Τρίτον, αν κάποιος έρθει στην κατασκήνωση (Αρχές, επισκέπτης κλπ.) καταλαβαίνει σε ποιον θα απευθυνθεί, εισπράττοντας παράλληλα ως πρώτη εντύπωση και μια εικόνα οργανωμένου συνόλου, που, αναμφισβήτητα, μας διευκολύνει...
23. Το Επιτελείο έχει εναλλακτικό πρόγραμμα για οτιδήποτε δεν εξελιχθεί όπως το σχεδιάσαμε: βροχή, καθυστερήσεις, τραυματισμός κλπ.
24. Η απεγκατάσταση: Όσο μεγάλη κι αν είναι η διάρκεια της κατασκήνωσης, είναι λίγη στο μυαλό των παιδιών! Γι’ αυτό πρέπει να εκμεταλλευόμαστε κάθε στιγμή. Αν αρχίσουμε λοιπόν να ξεστήνουμε «τα μη απαραίτητα» από την προηγουμένη, αμέσως θα μεταδοθεί στην κατασκήνωση μια ατμόσφαιρα «αυτό ήταν, πάει, τέλειωσε...». Μια κατασκήνωση μπορεί, με καλή οργάνωση, να ξεστηθεί μέσα σε 3-4 ώρες (όταν έχει πολλές κατασκευές). Τη βραδά του πανηγυριού λοιπόν, που θέλουμε να είναι η Πυρά Λήξης, ας μην προκαλέσουμε μελαγχολία για να κερδίσουμε μια ώρα την άλλη μέρα. Εξάλλου, είπαμε και στην αρχή, βασικό στοιχείο αγωγής είναι να τους μεταδώσουμε το «προσπαθώ μέχρι τελευταία στιγμή». Εννοείται, ότι όλα αυτά είναι υπό την αίρεση δρομολογίων (πχ το μόνο δρομολόγιο πλοίου είναι στις 11:00 το πρωί, οπότε...)
Φίλοι Βαθμοφόροι,

Κι αν έχετε ακόμη αμφιβολία για το κατά πόσον είναι σωστό ένα «δυνατό» πρόγραμμα για την ηλικία αυτή, ιδού τι έγραψε η μεγαλύτερη παιδαγωγός του 20ού αιώνα για τους Προσκόπους:

«Οι Πρόσκοποι αποδέχονται ένα πρόγραμμα ζωής που η σκληρότητά του υπερβαίνει σε μεγάλο βαθμό όσα θεωρούνται εφικτά για το παιδί της ηλικίας αυτής. Οι μεγάλες και δύσκολες πορείες, οι διανυκτερεύσεις στο ύπαιθρο, η ευθύνη του καθενός για τις πράξεις του, οι φωτιές, οι σκηνές και τόσες άλλες συναρπαστικές δραστηριότητες, όλα αντιπροσωπεύουν συλλογικές προσπάθειες. Οι βασικές ηθικές αρχές απαιτούν δέσμευση και ανάληψη υποχρέωσης απέναντι στην ομάδα. Αυτό ακριβώς είναι το ουσιαστικό και το σημαντικό». 

Μαρίας Μοντεσσόρι, «ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΑ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ»                                                                                                              

Θα πρέπει να ομολογήσουμε ότι μερικές φορές δεν έχουμε εμείς οι Βαθμοφόροι όρεξη για κάτι καινούργιο ή φοβόμαστε γιατί δεν έχουμε εμείς τις προσκοπικές γνώσεις να στήσουμε κάτι περιπετειώδες και ενδιαφέρον, εφευρίσκοντας δικαιολογίες προς τον εαυτό μας και προς τους άλλους ότι τάχα είναι επικίνδυνο ή κουραστικό για τα παιδιά, δεν είναι... παιδαγωγικό (!), δε θα τους αρέσει κ.α....
Ας μην ξεχνάμε λοιπόν το απόλυτο κριτήριο για το κατά πόσον μια δραστηριότητα, ενέργεια, κίνηση είναι ΚΑΤΑΛΛΗΛΗ για την Ομάδα μας, ειδικά στην κατασκήνωση:

«ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ: Η απροσδόκητη τροπή των γεγονότων, ικανή να προκαλέσει ένταση συναισθημάτων, ταλαιπωρίες, αναστάτωση ή κινδύνους*».

 «ΛΕΞΙΚΟ ΤΗΣ ΝΕΑΣ  ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ» Γ. Μπαμπινιώτη, 1998

*Είναι βεβαίως αυτονόητο ότι ΠΟΤΕ δε δημιουργούμε ή εκθέτουμε σε κινδύνους τα παιδιά! Η κατάλληλη ατμόσφαιρα όμως πρέπει να δίνει αυτήν την αίσθηση και φαντασίωση...
ΚΛΑΔΟΣ ΠΡΟΣΚΟΠΩΝ ΓΕ
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