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Aiatpoyikn TTupapida

Ma va yetadwoeig orta aidid Tnv owoTh diaTpoPhn
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Awtpooikn Mopopioa
INo vo peTadmoelg ot TOdLE TNV GMOOTH OLUTPOPT

Hailovrog ....

Kataokebaoe v mopapida pe 6moto 1pomo embopeis ,
ne 6motla VAKA £xelg otnv o1dbeon Gov

(yoptévia , @eMLOA , oKdAa K.0..)

(I)T}a&g TG,KOMMOWW Tng 5l0l(p0p8’m,<0 APOHO AL H Awtpogiki mupapide otov mopyo Tov Atpeh
YpQye to dvopa ¢ kabe Katnyoplog . Miviaio B¢yt Potartodhnc
[Tapovsiace v ota Todd , 6to gykdAmio Tov [Iposkdmov Ba Bpelg Tig Yvdoelg mov ypetdlesat

, UMV Kovpdoelg ta Todia e ToALd Aoyl kot aplfpove .

"Evtaée to oto pobo kat,kdvte To motyvidl , Tpayovdt , GKETGAKL .

‘Enerta pmopeic vo KOWELS Ta KOPUATIO TOV TPOPIL®OV VO, TO TAAGTIKOTOMGELS KO VO KAVELS TToy Vit

[MoAAG Tavyviora ... my.

Zompa

Motpacpéva otov xmpo pia eEAd00 VO GUYKEVTPAOGCEL PId GLUYKEKPIUEVT Katnyopio .

Kuvmynté pe ta tpéoa oty mddn (1o EEpelg ...)

To Almog , 0 aAdti KOt .... ( mwoumol mapdotto SEKTEG ) 0l TOUTOl POVALOVVE VYIEWVEG TPOPES
( motatakio , kapapéda ) , to mopdotta junk foods , o1 0eKTEG TPEMEL VAL TOL ATTOANDGOLV .

YKvtolodpopio
OTidyvovtog Eva TANPES NUEPTOLO LEVOD

"Hovyo
Bpeg 11 aAlayég ( tomoBetovpe AavBacpéva TpOPLLL LEGH GTNG KATNYOPlES )
KOl TOL ADKOTOVAQ TPETEL VOL T BPOVVE .

Yoyoyoykd

(cokordta Capt ... to EEPELG KaAG )

[Nati XOKOAATA a@ov ag unv @opdve yévtio Kot
ag KaBapicovve amia Eva poviapivi

Kot av Baieig AMyo pavtacio umopeig vo KAveLS mapa ToAAd ,

Kat éva tpayovdr ereon oev vaapyel Ypoppévo o emionun £Ko0on :

Avo peydror movTikol ( pe emaviinym )

AVO peydiot Tovtikol . ZTpovA pumovpd - XTpovAl -, pmovpl

[Myoav BoOATa Yo cepyLdv .Znv avAn Tov Mrdpuma ['idvvn

[Mov amd 0w , mov amd ket . XTPovAL umovpd - XTPovAi - , umovpi

TéLog otov acPéotn etdvovy . Kot yraovptt Tov € kbvouv

[Mo -t ywovptt, o -to tupi. XtpovAi pumovpd - ZtpovAi - , pmovpi
Ma konkav teovpofiotikay . Kot amd kel péca dev Eavafynkov

Evyapiotodue tov @iro pag IT.Kamovkpavion and 9 /11 M. AAEEANAPOY.
ITov poag to Bopse Tpayovddvtag To amd To TNALP®VO.




Ko ywo HHovyviow Eravainyne I'vocemy dgv To ovint® gipon oiyovpog 0tL 0a Pperg mapa moira.

[Moyviol epmédmong yvoong ( S1oTpoikn Tupapioo )
Yl : 2-4 diokor oepPipioporog

2-4 koA ec A4

2-4 6TLAG

MnaAdxia (n yoptéxio ) 41 6 ypopdTov

[Ipotewodpevor Tithot : TTavikdg oty kovliva , Ta ykapodvia ,
Mayepa mewvdo ... | 6Tl ayomdre

Xwpilovpe tao Avkdmovda pog avéioyo pe Tov aptpud toug m.y. 22 AVKOTOLAL
>4 ykapcoovia,

>4 payepeg

>4 mopéeg TEWVOoUEVOV TEAATOV amd 3 Kot 4 Avkdmovia

Ta ykapoovia mépvouv mapayyeid ( TNV ypaeovv o€ xopti ) and Tig Tapées ,
o1 meAAteg TapayyEAvouy Ot Tpafid n 0peEn TOoVG ol KAvoViKn Tapoyyeiio
(yout, caldta , opekTIKd , pepida , YALKO 1 povTa ) .

Ta yKapcsovia Tyaivouv v mopayyeAld tovg pdysipeg ,

aTol e TNV GEPE TOVS SIVOLV YPOUATIOTE UTOAAKLO OVOAOYOL

LLE TO YPDUA TIC KOTYOPLOG TOL OVIKEL TOL KAOE Eva *

Katd v dudpketa ooty ,01 tevoopévol terdteg eovalovv

Kol SIOUOPTOPOVTOL Y VO KAVOLV GE YKapSOvia Kot pdyelpeg v (o1 SVCKOAN .
AoV £KTELEGTOVV Kol TOPAO0B0VV OAES 01 Tapayyerieg apnvovpe Alyo ypdvo
OTOVG TEAATEG VO "yeLATIGOVV ", €AV £XOVV UTTEL GTO TETGT TOL POAO TOVG .

Téhog PAémovpie edv Exovv mapadobei ol Tapayyehieg cootd ,

[1.y. xotdémovro pe pOQ vrépyel pmhe PTaAdKL , GOKOAATA VILAPYEL KOKKIKO K.T.A.
‘Enerta culntape pe to AWKOTOLA oG

Y10l TO TOLQL TOPAYYEALD 1) TOV TTO10 TANPES. ZNKDOVEL KOVPEVTOOA ........

Ioéec yvo Mnvwaia Oépata

>mv Kovliva olotaymg

Nnotiko apkoHot ( I'ovivt )

Mmrovkid kot cuydp1o ( Ta&idol yeuoelg Tov KOGHOD )

2tV xovliva g popdg

( KATOOKELT] Y10 TNV YIOPTN TNG UNTEPAS , OLOKOGUNUEVEG KOVTAAES , TOOW , K.0OL )
Patatoving

KpIiThpla TTOU JTTOPOUE VO OUVOUACOUNE O€ £€va OXETIKO punviaio Béua:

KOINQNIKH XYNEPTAZIA

MPQTO ZTAAIO : vNa umopei va wwvilel kAT amrAd. v'Na UTTopEi va OTpWwVEl To TPATTE]!.

v'Na ptropei va kdvel éva advtoultc.v' Na Tpwel HOVOo Tou OTav TTPETTEI KAl 000 TTPETTEL.

AEYTEPO ZTAAIO : v'Na etoiuager oto ykaldki i Tnv koudiva ka@é A 1odr.v' Na pTropei va wwvidel yia To OTTiTI Tou.
v'Na yvwpilel TTwg XpnoiuoTrololvTal ol NAEKTPIKEG CUTKEUEG Tou GTTITIOU. v'Na KOBel gaAdTa Kal va KaBapidel Aaxavikd.
v'Na ytropei va el gg KATTolov £€vo TI va O€l, TTou va dIaoKeDATE! KAl TI VA QAEl HE «TPOTTO EAANVIKOY.

TPITO ZTAAIO : v'Na mpoypaupartifel Ta yuwvia piag nuépag yia 1o oTritl. v'Na @ridéer éva arAd @aynTo fj yAukd
2OMATIKH ATQIrd

AEYTEPO ZTAAIO : v'Na yvwpilel yepikd uyieiva @ayntd. v'Na yvwpilel Troleg ival ol BITAWIVES Kal TTOU TIEPIEXOVTA
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