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OEMA : Apdaon EvopoTtiov AOAOZ
AyannToi povu,

3£ OUVEXEIO TNG avakoivwang 47 oxeTIka PE TNV dpdon evwpoTiwv TNG MNepipepelakng Epopeiag
unevOupiloupe Ta KATWO! .

NMPOYMNOOGEZEIZ ZYMMETOXHZ
A. Evoporieg.

MnopoUV va CUPHETEXOUV OPYAVWHEVEC EVWHOTIEG TWV Opadwv nou Ba anoteAolvTal anod 4 €wc 8 atoua.
AuTEC pnopei va €ival ol (PUOIKEC EVWMOTIEG , ol MPOTUNEC EVWMOTIEC I OUVEVWON EVWMOTIOV and TIC non
undapyovTec. AuTd apopda Toug apXnyoug opadwv. Adyw Tou niBavou PeyaAou apiBpoU TwV CUHHETEXOVTWY, eV
€ipjaoTe o Bon va yvwpiloupe OAEG TIG EVWHOTIEG MOU Ba CUMHETEXOUV , KAl WG €K TOUTOU OEV EEPOUNE TI
pnopouv, kal T 0gv WnopoUv va kavouv. 'ETal  €xoupe HEPIKEG anAEG NPoUNoBECEIG yia va OUMMETEXEI £vag
npdokonocg r Hia evwpoTia otnv dpdaon . Katapxdg npénel va EEpoupe OTI OAEC 01 EVWHOTIEC €ival o BEan va
KATAvoroouv €va PAVUMA Kal va PEIVOUV EVWIEVEG O OAN TNV dpdon Xwpig va diaonacTouy.

B. KoivoTnTeg

MnopoUV va GUUHETEXOUV OMIAOI QVIXVEUTWV 3-4 aTOpwV . OI avIXVEUTEC Ba avaAdBouv Tov pOAO TwV
KaKwV . & KAaOe OpIAo Ba Tebei enikepaAinc Babuopopoc. H avaloyia kakwv — npookonwv Ba ival 1:5 , onote
yiveTe kaTavonTo OT1 Ba TnPNBEi ogipd NpoTepaIOTNTAG. Av NAPOAA AUTA UNAPXOUV AVIXVEUTEG nou Ba neeAav va
BonBnaoouv otnv dpdacn o€ AAAo TopEa (ekTOG oevapiou) TOTE PNOPoUV va dNAWCOUV CUHHETOXN WG EMITEAEIO Kal
va €YNAAKoUV g€ KAnolov aAAo Topéa.

. EviAIKEG

>Tnv dpaon MPEMEI va CUUPETEXEN Kal €vag eVANIKAG yIa KABs evwpoTia nou 6a CUMKETEXEI ano KABe
oloTNua , eV PnopolV va CUPHETEXOUV Kal aAAol BaBuopopol , JEAn EKZ, MaAaioi Mpookonol kai 18IKOi
ouvepyaTec. ‘ONol auToi PnopoUv va dNAWOOUV CUPHETOXN OE 0nolodnnoTe TopEa BEAOUV , av PUACIKA unap&ouv
noA\oi o€ évav TopEa kal unap&ouv keva og Kanolov AAAov TOTE n dpAcn avaykaoTika 6a PETAKIVATEI EVAAIKO
OUVAUIKO OTOV aVTIOTOIXO TOMEQ.

O AGAOZ &ekiva To andyeupa Tne Mapaokeunc 23 Iouviou 2017 anod onueio nou 6a avakoivwBei éva priva
npiv Tnv diegaywyn Tng dpdong, kanou otnv KevTpikrn Makedovia. O AGyog nou yivetal autod €ival yia va €xouv
OAOI Ol QUMETEXOVTEG I0EG EUKAIPIEG WG NPOG TO AyVwaoTo TG NeEPIoXnG . Evaw To onueio nou Ba TeAelwaoel n
Opaon 6a avakoivwBei To Bpadu Tou ZaBpatou 24 Iouviou otnv ogAida Tng dpdong athlos.pekem.gr 1} oTo
fecebook otnv oeAida AGAOZ 1) 0TO TNAEPWVO EKTAKTNG AvAyKnG Nou Ba avakoivwBei oTnv OUVEXEIQ .



2YMMETOXH

To kOoTOC avanpooapHoleTe ota 10 csupw KAT ATOUO YIA TIC EVWUOTIEC kal Oev nepIAapPavel Tnv
olaTpoPn Kal Ta PYETapopika and kai npoc TNV apernpia TnG dpacnc o onoio¢ Ba eival kanoio¢ oTadbuoc KTEA i
OZE . Kar 10 eupw KaT ATOHO yIa Toug AVIXVEUTEG Kal Toug evAAIKeS (NapalapBavete n diaTpo@r kaBoAn Tnv
dpaon)

O1 evwpoTieg Nou Ba CUPPETEXOUV Ba npenel va dNAWOOUV CUUHETOXN NAEKTPOVIKA TNV IOTOOEAIDA TNG
Opaong http://athlos.pekem.gr agoU npwTa kataBalouv To avTioTolxo Nood GTov TPANe(ko Aoyapiacuo Tng EK
TNnc ME Kevtpiknc Makedoviac. IBAN GR13 0172 2430 0052 4303 3481 665 Tpancla MNeipaiwd.

O1 guppeToXEG Ba gival avoixTeg anod Tnv 1" MapTiou péxpl Tnv 30" Maiou 2017 . O1 evwpoTieg nou Ba
OnAwoouv GUPKETOXN Ba evnuepwBoUV yia Tov akpipr Tono apetnpiac Tng dpdonc pe email Tnv 11 Iouviou 2017
oTo email Tou evwloTaApXN .

O1 KOIVOTNTEC AVIXVEUTWV UMOPOUV VA GUPHETEXOUV WE TOV i010 TPOMO , Ol AITNOEIC CUPKETOXNC OMWCE Ba
avoifouv Tnv 11 Maiou.

Apxnyoc Tng dpaong Ba eivai o Mepipepeiakoc ‘Epopog MaoTopidng MaTtbaiog, 6931431711, pekem@sep.org.gr

KaAn avrapwon otov AOAO
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