
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΔΡΑΣΗ : 
 

 
Αγαπητές Ενωμοτίες καλώς ήλθατε στον ΑΘΛΟ ! 

 
 

Την Παρασκευή 23 Ιουνίου η 
ενωμοτία σας θα πρέπει να 
βρίσκεται στην Βέροια στις 
18.00  το αργότερο την 
Παρασκευή το απόγευμα , 
στην Αφετηρία των αστικών 
ΚΤΕΛ Βεροίας .  
 
Σημαντικό για να συμμετέχετε 
ευχάριστα στην δράση , 
πρέπει τα εφόδια σας να είναι 
σε τάξη.  
 
Το πιο σημαντικό είναι ότι όλοι 
οι πρόσκοποι πρέπει να έχουν  
υπνόσακο , υπόστρωμα  και 
ανακλαστήρες και σαν 
ενωμοτία οπωσδήποτε ένα 
κουτί πρώτων βοηθειών . Σε 
αυτή τη σελίδα μπορείτε να 
βρείτε περισσότερες 
πληροφορίες τόσο για τα 
ατομικά  όσο και τα 
ενωμοτιακά εφόδια .  
 
Ευχόμαστε όλες οι ενωμοτίες 
να διαβάσετε το φυλλάδιο .  
 
Ο Τελικός σταθμός της δράσης 
θα ανακοινωθεί το Σάββατο 
24 Ιουνίου στις 22.00 στο 
2331062821 , καθώς και στην 
ιστοσελίδα athlos.pekem.gr ή 
στη σελίδα στο Facebook . 
 
Με εκτίμηση 
Η ομάδα ΑΘΛΟΣ 

 

 
ΕΦΟΔΙΑ ΕΝΩΜΟΤΙΑΣ  
• Γκαζάκι  
• Κουτί πρώτων βοηθειών 
• Τρόφιμα (Για όλη την 
δράση) 
• Χαρτί Υγείας  
• Ελαφρύ αντίσκηνο ή τέντα 
• Σχοινί  
• Σακούλα για τα Σκουπίδια 
• Εισιτήριο με επιστροφή . 
• Χαρτί Υγείας  
 
 
Τα παραπάνω απλά είναι 
κάποιες προτάσεις,  
 
Η Τέντα είναι καλή για να 
στήσετε ένα πρόχειρο 
κατάλυμα αν βρέχει .  
 
ΠΡΟΣΟΧΗ στο βάρος. 
  
Μοιράστε τον εξοπλισμού  
μεταξύ σας . 
 
Ο ΑΘΛΟΣ δεν αναλαμβάνει 
καμία ευθύνη για τα εφόδια 
σας , είτε τα Ενωμοτιακά  είτε 
τα ατομικά σας 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ΑΤΟΜΙΚΑ ΕΦΟΔΙΑ  
• Ζεστά αντιανεμικά ρούχα 
• Υπνόσακο + υπόστρωμα  
• Ανακλαστήρες  
• Καπέλο  
• Πολλές κάλτσες 
• Δευτέρα ρούχα εάν βραχούν  
• Οδοντόβουρτσα & 
οδοντόπαστα 
• Εσώρουχα 
• Πυξίδα 
• Ένα καλό φακό 
• Φιάλη νερού  
• Πλήρως φορτισμένη κινητό 
τηλέφωνο και power bank. 
 
Να θυμάστε: Δεν υπάρχει 
κανένας άλλος να φορέσει το 
σακίδιο σας , θα πρέπει να το 
σκεφτείτε όταν  ετοιμάζετε το 
σακίδιο σας. Πρέπει επίσης να 
υπάρχει χώρος για τα 
ενωμοτιακά εφόδια σας .   

Σε περίπτωση που κάποιος ή όλοι σας εγκαταλείψετε την δράση , πρέπει 

οπωσδήποτε να ενημερώσει τον Κεντρικό συντονισμό της δράσης στο 

τηλέφωνο έκτακτης ανάγκης. 2331062821 . Από εκείνη την στιγμή 

μπορείτε να επιστρέψετε σπίτι σας η να προσφέρετε στην δράση μέχρι 

τέλους από άλλο πόστο.  


